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Viva Valente

MUSIK FR 19.01.
IM ALTEN 19.30 UHR

BAHNHOF | fress

Sabine Kiihlich (voice, sax)
Jorg Seidel (voice,guitar)
Chris Hopkins (piano)
Jean-Philippe Wadle (bass)

Im Januar 2021 feierte die Séngerin und Entertainerin Caterina
Valente ihren 90. Geburtstag und das bei guter Gesundheit. Fiir
Gitarrist und Sanger Jorg Seidel war dies der finale Anlass, end-
lich ein Programm auf den Weg zu bringen, mit dem er dieser
herausragenden Kiinstlerin seine Referenz erweist. Nun haben
sich vier grandiose Kiinstler*Innen zusammengefunden, um
einen Ausschnitt aus Caterina Valentes Repertoire aus den un-
terschiedlichsten Genres zu spielen - von Swing lber Latin bis
zu Filmklassikern. Sabine Kiihlich, die auch hervorragend Sa-
xophon spielt, swingt, scattet und singt in unterschiedlichen
Sprachen. Mit Jorg Seidel wird sie Duette singen, die Caterina
Valente mit ihrem Bruder Silvio Francesco gesungen hat. Kon-
trabassist Jean-Philip Wadle gehort zu den herausragenden
Vertretern, wenn es um ,,Swing made in Germany“ geht. Pianist
Chris Hopkins ist stilsicher und traumwandlerisch von Swing bis
Cuba-Latin.

TICKET: 30,00€ / 20,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

René Sydow KABARETT il SA 20.01.
In ganzen Satzen IMALTEN § 12-30UHR

Einlass
BAHNHOF B 1550 unr

René Sydow sucht wieder
die Kabarettbiihnen heim.
Sein viertes Programm soll-
te gleichzeitig sein heiterstes
werden. Ein fréhliches Feuer-
werk der Boshaftigkeit gegen Politiker, Prominenz und Political
Correctness. Doch leider steht auch noch die ,Heim-Suchung®
fiir den eigenen Opa an und angesichts des aktuellen Pflegenot-
stands gibt es zumindest aus privater Sicht keinen Anlass zur Hei-
terkeit. Wie kdnnen wir in Wiirde altern? Was ist ein Menschenle-
ben liberhaupt wert? Und sind das nur private Fragen oder ist das
Private doch politisch? Ist das noch Kabarett oder geht es schon
um Leben und Tod? Und warum ist dieser Abend trotzdem so er-
schreckend lustig geworden?

TICKET: 25,00€ / 18,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE




AZZ & im Galakti Trio
FR 26.01. JMO J

RE...
20.00 UHR IM ALTEN WARTESAAL

Jim Galakti (Trompete)
Tobias Biilow (Hang/Handpan)
Dirk Flattau (Keyboard)

Dieses aulergewdhnliche Kon-
zert verspricht einen ganz be-
sonderen meditativen Touch
und lasst in harmonischen Arrangements wunderschone spirituel-
le Musik mit Jazz-Einfliissen verschmelzen. Tobias Blilow, ein Meis-
ter auf dem Hang, hat die Fahigkeit, die Seele des Instruments zum
Leben zu erwecken. Seine Kldnge fiihren in eine Welt der Ruhe und
des Friedens, wahrend Dirk Flattau am Keyboard aus meisterhaften
Melodien und harmonischen Klangen schwebende Spharen schafft.
Begleitet werden die beiden Musiker von Jim Galakti, einem virtuo-
sen Trompeter und Fliigelhornspieler mit hellem und klarem Klang.

EINTRITT FREI - SPENDEN ERWUNSCHT

FR 02.02. KWW‘GER 69. Couch-Lesung
19.30 UHR KRIMI-COUCH

Einlass
18.30 Uhr

Lesung: Christiane Dieckerhoff
Moderation: Steffen Hunder
Musikalische Gestaltung: Handl &
Grantl: Lou Portuondo (Vocal) & Christiane Dieckerhoff liest
Jiirgen Koch (Piano) ihre  preisgekronte  Weih-
nachtsgeschichte ,Bescherkind®, aus ,Wichtel, Wunder, Weih-
nachtsmord“ (erschienen bei Knaur). AuBerdem hat sie ihren
aktuellen Spreewaldkrimi ,Verlassen“ im Gepack. Dieckerhoff be-
geistert mit ihren Kriminalromanen und Lesungen ihr Publikum
in Ost und West. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend
mit der sympathischen Autorin.

TICKET: 10,00€ / ORT: IM ALTEN WARTESAAL

Einkaufen da, wo Sie zuhause sind!

45219 Essen-Kettwig | Hauptstrale 64 | Telefon 02054-84785
info@buchhandlung-folgner.de | www.buchhandlung-folgner.de
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LaleLu SA 17.02.
MUSIK
Alles richtig gemahct mALEn B 1230 UHR

BAHNHOF J fress

Dieses neue Satire-Programm
des  norddeutschen  Vokal
Quartetts ist wahnsinnig mutig
- musikalisch und thematisch
ist bei Lalelu auch ordentlich
Druck auf dem Kessel. Die vier Stimmbandakrobaten mit dem ur-
komischen Hang zur Anarchie warnen vor unberechenbaren Nach-
barn, bieten Ex-Freunden die Stirn und vertonen obendrauf ganz
ernsthaft das Grundgesetz. Und da es in der Politik derzeit nur wei-
ter sodert, merzt und lindnert und hin und wieder auch mal leise
scholzt, sehen Lalelu es als ihre Aufgabe und sowieso an der Zeit,
den Dialog zu feiern und mit ihrer Show ein-fiir-allemal die Spaltung
der Gesellschaft zu besiegen. Dafiir wagen sie sogar schamlos, eine
neue Willy Brandt auszurufen. Und weil das alles noch nicht genug
ist, singen Jan, Tobi, Sanna und Frank sogar jetzt schon ohne Strom
und verschaffen sich trotzdem gehérig Gehdr mit ihrem einzigar-
tigen Musikkabarett aus gewaltfreiem Singen, genderneutralem
Tanzen und nachhaltiger Satire: Alles richtig gemahct! Regie: Lukas
Langhoff, Musik und Text: LaLeLu, Soren Sieg. www.lalelu.de

TICKET: 28,00€ / 20,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

Miriam Hanika Trio MUSIK SO 18.02.
Wurzeln & Fliigel mALEn B 1230 UHR
Miriam Hanika (Oboe, Gesang, BAHNHOF 1Ei£|3&]()ssuhr

Englischhorn, Klavier)
Elisa von Wallis (Cello, Gesang)
Misha Antonov (Klavier)

Texte, ,dieandie Gedichte einer
Mascha Kaleko oder eines Erich
Kastners erinnern“ (WDR 4),
ein  warmherzig klingendes,
wohlwollendes Sangesorgan,
das durch ein herrlich zeitloses
Geschehen leitet“ (Good Times)
und ein Oboenstudium, was ihr
»€ine stabile Basis und Fliigel
verleiht (hr2 kultur) - das alles
ist Miriam Hanika. Vor allem aber ist die studierte Musikerin durch
ihren spielenden Wechsel zwischen Gesang, Oboe, Englischhorn
und Klavier eine musikalische Ausnahmeerscheinung, die als Mul-
tiinstrumentalistin neue MaRstédbe setzt. Mit Worten aus der Feder
einer philosophischen Dichterseele und einem warmen Oboenton,
singt und spielt sich Miriam Hanika emotionsgeladen und virtuos
in die Herzen ihrer Zuhdrer. Sie ist Preistragerin zahlreicher Lie-
dermacher-Wettbewerbe (u.a. Peter-Rohland-Singe-Wettstreit,
Friedenssong-Wettbewerb Bonn, Giesinger Kulturpreis).

TICKET: 20,00€ / 15,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE




SA 24.02. JAZZ& Ryan Carniaux - Quartett
20.00 UHR MO

LX)
IM ALTEN WARTESAAL

Ryan Carniaux (Jazztrompete)
Mike Roehlofs (Piano)
Tomas Baros (Bass)

Samuel Diihsler (Schlagzeug)

Ryan Carniaux arbeitet seit
zehn Jahren als Prof. fiir Jazztrompete an der Folkwang Uni und
leitet dort seit drei Jahren den Studiengang Jazz. Urspriinglich aus
New York stammend, ist Carniaux seit einigen Jahren in Deutsch-
land zu Hause. Er ist ein in Europa und den USA aktiver Musiker, der
mit vielen Jazz-Legenden auf Tournee war, seine eigenen Bands lei-
tete und mehrere von der Kritik hochgelobte Platten aufgenommen
hat. Er freut sich darauf, mit seinem Quartett in den Bahnhof Kett-
wig zurlickzukehren und Musik aus seinen fritheren Aufnahmen so-
wie einige neue Stiicke zu spielen.

EINTRITT FREI - SPENDEN ERWUNSCHT

TR 70. Couch-Lesung
ureratur-couc | IETETITSIISITING

FR 01.03.
19.30 UHR

Einlass
18.30 Uhr

Thema: Wandern
Moderation: Peter Marx
Musik: Zum Hor-Wandern
und Mitsingen

+Es wirde alles besser gehen,
wenn man mehr ginge“, meinte
schon vor 200 Jahren Johann
Gottfried Seume. In dieser
Ausgabe der Literatur-Couch
schniiren wir die Wanderschuhe
und durchstreifen die Literatur
auf den Spuren des Wandermo-
tivs. Und siehe da: die Literatur
ist voll mit wandernden Gliickssuchern. Goethe, Eichendorff, Morike,
Hesse: sie alle zog es in die Natur. Blof weg aus den Stadten! Dabei
hatdas Motivin der Literatur meist eine doppelte Bedeutung: Erstens
ist es eine konkrete Reise, ein Ortswechsel, verbunden mit neuen
Erfahrungen und Erkenntnissen. Zweitens hat es oft eine metaphori-
sche Funktion; eine Reise ins eigene Innere, ein Symbol der mensch-
lichen Existenz. Peter Marx packt an diesem Abend einen ziinftigen
Wanderrucksack, der am Ende unter allen Anwesenden verlost wird.
Auferdem gibt es passendes Liedgut zum Horen und Mitsingen sowie
Uberraschungsgéste zum Talk.

TICKET: 10,00€ / ORT: IM ALTEN WARTESAAL
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Orange Planet Theatre FR 08.03.

THEATER 19.30 UHR

[IMALTEN BAHNHOF HRIESS
18.30 Uhr

The Importance of Being
Earnest“ (Oscar Wilde)

John Worthing leads a double
life. In the country he is res-
ponsible, strict Uncle Jack, taking excellent care of the educa-
tion of his young ward Cecily. To escape the rather boring count-
ry life, he has invented a troubled young brother named Earnest
who he must regularly visit in London, but in London he poses
as Earnest himself and falls in love with the honourable Gwen-
dolen Fairfax. His friend Algernon Moncrieff has himself created
the imaginary Bunbury, an invalid he has to take care of in the
country. When Algernon discovers Jack’s secret, he travels to
his country house and, under the pretense of being Earnest,
woos Cecily. When Jack, Gwendolen and her formidable mother
Lady Bracknell also arrive in the country, chaos ensues...

Oscar Wildes erfolgreiche Farce ist ein brillantes Feuerwerk wit-
ziger Dialoge! Eine wunderbar clevere Komddie von einem der
grofiten Autoren der englischen Sprache.

IN ENGLISCHER SPRACHE

TICKET: 23,00€ / 18,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

Chorale Feminale SA 09.03.
MUSIK 19.30 UHR

Fragen leben! IM ALTEN ’
— Ein Frauenleben BAHNHOF Einlass

18.30 Uhr

Vom Eisprung bis zur Blasen-
schwache

Der kabarettistische Frauen-
chor aus Essen: 14 Frauen aus
dem Herzen des Ruhrgebiets
haben pandemiebedingt ihre
Friichtein der Scheune eingela-
gert und kdnnen nun endlich ihre neuen musikalischen Leckerbis-
sen prasentieren und Antworten bieten auf die Frage: Was heiflt es
eigentlich, Frau zu sein! Vom holprigen Start ins Leben verfolgen
sie den kurvenreichen Weg eines Frauenlebens, spannen einen
Bogen vom Anfang bis zum ersehnten oder bitteren Ende. Dabei
stellen sie immer wieder die Linse scharf auf die unterschiedlichen
Rollenim Laufe eines Lebens. Bei allem behalten sie den Schalk im
Nacken und die Mdnner im Auge. Leitung Hilde Feld.

TICKET: 16,00€ / 12,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE



SO 10.03. WOl Nussbaumer & Wester
18.00 UHR TPl  Randy Newman Projekt 5.0

S BAHNHOF

Eswaren einmal drei verschie-
denartige Kunstler, die ihre
gemeinsame Wertschatzung
fir den US-amerikanischen
Sénger und Songschreiber
Randy Newman entdeckten.
Was zunachst als launige Idee unter dem Motto ,Das Randy
Newman-Projekt“ begann, |6ste von Anfang an begeisterte Pu-
blikumsreaktionen und Pressekritiken aus und fiihrte zur ersten
bundesweiten Tournee durch 20 Stddte. George Nussbaumer
- die ,schwirzeste Stimme Osterreichs®, Richard Wester - der
,Multiinstrumentalist und Ausnahmemusiker® - und Manfred
Maurenbrecher - der ,Geschichtenerzahler am Klavier bauen
aus Newmans Melodien, Rhythmen und Charakterstudien Aben-
de voller Spannung, Dramatik, Schérfe und Sehnsucht. Gemein-
sam und jeder fiir sich sind sie unverwechselbar. Wie im Flug
vergeht die Zeit, wenn im Spiel der Drei aus Randy Newmans
klugen Bosartigkeiten Traume von einer anderen Welt werden
und diese Traume groovend rasant in die Wirklichkeit rasen- wie
der ,Dixie Flyer® - ein Eisenbahnzug zwischen Kalifornien und
New Orleans.

TICKET: 28,00€

Biicher & Medien
fir Kettwig

45219 Essen-Kettwig
HauptstraBe 92

buchdecker@t-online.de
Telefon 02054-935077

JAZZ& Kleinkunstbiihne
Mo RE... im Alten Wartesaal

Vom Gewdlbekeller in den Alten

IM ALTEN WARTESAAL Wartesaal - der Jazz im Alten

Bahnhof Kettwig steigt auf!

Programmauswahl: Jim Galakti
Der Eintritt ist frei.
AALTTIEIR EVARINAEIF BT Um Spenden wird gebeten.

BURGER-, SPORT- UND KULTURZENTRUM
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The Real Comedian MUSIK FR 22.03.
Harmonists IM ALTEN 19.30 UHR
Fin kleines bisschen Gliick BAHNHOF J Sress

Tobias Rusnak (1. Tenor)

Loic Schlentz (2. Tenor)
Lénard Kokai (3. Tenor)
Michale Rapke (Bariton)
Tobias Hagge (Bass)

Florian Fries (Piano/Moderation)

Reisen Sie mit The Real Comedian Harmonists zurlick in die golde-
nen 20er Jahre! Die fiinf Gesangsartisten um den Pianisten Flori-
an Fries lassen als perfekte Doubles ihre weltberiihmten Vorbilder
wieder auferstehen: die Comedian Harmonists. Rhythmisch pra-
zise und mit flottem Mundwerk prasentiert das Gesangsensemb-
le Welthits wie ,Veronika, der Lenz ist da!“ ,,Schone Isabella aus
Kastilien“ oder ,Mein kleiner griiner Kaktus® in anspruchsvoller
Close Harmony. Das von der Presse vielgelobte Ensemble besticht
dabei gleichermalRen mit Witz und Charme wie mit erstklassiger
musikalischer Qualitadt. Das Publikum erwartet ein musikalischer
Hochgenuss fiir die Ohren und amiisante Choreografien fiir die
Augen, eingebettet in die ergreifende Erzahlung liber den schick-
salsschweren Werdegang der ersten Boygroup der Welt!

TICKET: 33,00€ / 23,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

Ein Abend mit
i KABARETT | SA 23.03.
Robert Kreis N1 ALTEN 25,20 UHR

SRIES
BAHNHOF I (7557,

Erleben Sie unvergessliche
Momente mit dem gefeierten
Entertainer, Sanger sowie Pia-
nisten und Kabarettisten!

Mit Charme, Eleganz und Wort-
witz zaubert dieser “Fliegen-
de Hollander“ Sie im Nu in eine der spannendsten Epochen: die
»Goldenen Zwanziger Jahre“ und prdsentiert Ihnen neue Perlen
der Kleinkunst. Robert Kreis ldsst Sie die schweren Zeiten schnell
vergessen und zaubert ein Lachen in Ihr Gesicht! Nichts kann Kreis
davon abhalten, sich an seinen getreuen Fliigel zu setzen und sein
Publikum auf unbeschwerte Art und Weise zu verfiihren. Mit ver-
bliiffender Leichtigkeit spannt Kreis hdchstvergniiglich einen un-
terhaltsamen Bogen zwischen Gestern und Heute. Parodien und
Persiflagen entfiihren Sie in die aufregende Welt des Amiisements,
doch immer mit einem hintersinnigen Blick in die Zukunft.

Lassen Sie sich das nicht entgehen: perfektes Entertainment, das
niveauvolle Unterhaltung vom Feinsten garantiert! Robert Kreis -
oft kopiert, doch nie erreicht!

TICKET: 28,00€ / 18,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE




T Eva Eiselt

- IM ALTEN

Das Beste aus 18 Jahren
Humorarbeit

Nachhaltigkeit ist ja bekannt-
lich das Gebot der Stunde und
deshalb nimmt sich Eva Eiselt
ihre besten Stiicke aus 18 Jah-
ren Humorarbeit noch einmal
vor. Und siehe da: viele legen-
dare Nummern haben ihr Min-
desthaltbarkeitsdatum noch
lange nicht erreicht. Ein Best-
of also mit Greatest Hits? Die Kiinstlerin nennt es lieber Upcycling,
geht beiihrem eigenen Werk containern und verleiht sich feierlich
selbst den vorlaufigen Preis flirs Lebenswerk. Auszeichnungen:
2020 St. Ingberter Pfanne (Jurypreis) 2023 Stuttgarter Besen (Gol-
dener Besen) 2023 Deutscher Kabarettpreis (Sonderpreis)

TICKET: 23,00€ / 18,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

BURGERBUS KETTWIG e.V. %9@?%

Sie mdchten sich
ehrenamtlich fiir

. | die Kettwiger-Biirger
i e engagieren?

Kommen Sie in unseren Verein und lernen nette, gleichgesinnte
Menschen kennen. Infos unter: bb-kettwig@t-online.de

10
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Die Joe Cocker Story MUSIK SA 13.04.

19.30 UHR

IMALTEN |
BAHNHOF B 550 un:

Chris Tanzza (Hauptdarsteller, Leadvo-
cal und Autor), Katja Kutz (Backvocal
und in weiteren Rollen), Silke Cosmar
(Backvocal und in weiteren Rollen),
Ziggy Horn (Guitar und in weiteren
Rollen), Tom Bargel (Drums und in
weiteren Rollen), Jorn Brackelsherg
(Bass und in weiteren Rollen), Thomas
Victor (Keys und in weiteren Rollen)

Sein Stern ging weltweit 1969
beim legenddren Woodstock
Festival auf. Sein Leben da-
nach, ein einziges Auf und Ab.
Er gehorte gefiihlt zum ,Club
27¢,doch entgegen aller Erwartungen, sei es vom Management, der
Musiker oder des Publikums: Cocker Uberlebte! Er liberlebte trotz
Drogen- und Alkoholexzessen, er lberlebte alle musikalischen
Trends, stand immer wieder auf und eroberte mit seiner unglaub-
lichen Reibeisenstimme Generationen von Fans. Was hat diesen
Mann aus der englischen Stahlstadt Sheffield zu dem gemacht, was
erwar und ist? Eine Legende. In der Hommage ,,Die Joe Cocker Sto-
ry“wird versucht, die Fragen um diese Legende mit seinen weltweit
bekannten Songs und Szenen aus seinem Leben zu beantworten.
Verpackt in eine Geschichte, die das extreme Auf und Ab eines stets
um sein Leben und seine Karriere kimpfenden Stars real aufzeigt,
entsteht eine perfekte Illusion. Freut Euch auf ein Eintauchen in die
Zeit von Woodstock, Love and Peace, und geht mit uns den Weg von
Good Old Joe Cocker liber die 80er, 90er bis ins neue Jahrtausend.

TICKET: 28,00€ / 20,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

Anny Hartmann KABARETT | S© 14.04.

Klima-Ballerina 19.30 UHR

IM ALTEN

Einlass
BAHNHOF | 75t

Sie miissen keine 17 Jahre alt
sein und freitags auf der Stra-
Re sitzen, um etwas gegen den
Klimawandel zu tun! Wir alle
kénnen etwas zur Rettung des Planeten beitragen. Manchmal
reicht es schon, ins Kabarett zu gehen und Anny Hartmann zu-
zuhoren. Die studierte Diplom-Volkswirtin besitzt namlich das
Handwerkszeug, um wirtschaftliche und politische Zusammen-
hange erstens analysieren und zweitens amusant, bissig und
leicht nachvollziehbar vermitteln zu kdnnen. Sie ist schnorkel-
los und unangepasst, besitzt einen scharfen Verstand und eine
ebenso scharfe Zunge, sie ist inspirierend aktivistisch und erfreu-
lich konstruktiv. Umweltschutz muss kein Verbotsregime bedeu-
ten, sondern kann unser Leben bereichern.

TICKET: 26,00€ / 18,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

1
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FR

Einl
18.30 Uhr
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AZZ&
FR 26.04. jMO

.00 UHR

Hufschmidt & Zinsius

eoee M
IM ALTEN WARTESAAL Trio

Thomas Hufschmidt (Klavier)
Bernd Zinsius (Bass)
Carl Zinsius (Schlagzeug)

Bei diesem Familientreffen
stofRen zwei GroRen der Musik-
szene NRWs und ein Newcomer
aufeinander. Die Hufschmidt/
Zinsius - Group spielt klassi-
sches und zeitgendssisches
Jazz Repertoire mit Blick auf
die GrolRen des Genres, dynamischem Zusammenspiel und uner-
mudlicher Entdeckerfreude: Standards so vertraut, dass sie den
perfekten Einstieg flir die Improvisation miteinander bieten, Eigen-
kompositionen die der eigenen Kreativitat freien Lauf lassen. Das
generationeniibergreifende Zusammentreffen dieser Musiker, de-
ren gemeinsame Geschichte teilweise mehrere Jahrzehnte zuriick-
reicht, swingt, groovt und lddt zum Genieflen ein!

EINTRITT FREI - SPENDEN ERWUNSCHT

10.05. KETTWIGER 71. Couch-Lesung
19.30 UHR ’ KRIMI-COUCH |

ass

Lesung: Wolfgang Gerlach
Moderation: Steffen Hunder
Musikalische Gestaltung:

Jorg Harkener

Der Essener Autor Wolfgang Gerlach, Jahrgang 1955, liest aus
seiner Krimi-Parodie ,Monsieur Acheseau und der Mord im Sauer-
land-Express“ und plaudert liber Wortwitz, eine Detektivgestalt
vollig anderer Art und Roman-Outtakes. Bereits mit seiner Regie-
arbeit in der Theater-AG am Gymnasium Petrinum, Recklinghau-
sen, begeisterte er Jahr fiir Jahr Hunderte von Zuschauenden. Da
ihm Corona nach flinfzehn Jahren Theaterliebe den Abschied auf
der Biihne verwehrte, war die Schlussfolgerung logisch: Dieses
Mal nahm er keinen bereits erschienenen Roman, um diesen fir
die Biihne zu adaptieren (siehe: https://www.wolfgang-gerlach-
theatertexte.de/), sondern verarbeitete sein Theater-Skript zu
einem Roman. Der erschien im August 2022 im Ruhrkrimi-Verlag,
rechtzeitig zur ,,Buch Berlin“. Wer sprachliche Kapriolen liebt,
kommt hier auf ihre bzw. seine Kosten. Eine Besonderheit der Er-
zahlweise: Oft reagieren die Umgebung oder gar die Kleidung der
Charaktere auf das Geschehen.

TICKET: 10,00€ / ORT: IM ALTEN WARTESAAL
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Markus Stockhausen FR 24.05.
MUSIK 19.30 UHR

Group IM ALTEN -
BAHNHOF § Ciser,.

Markus Stockhausen
(Fligelhorn/Trompete)

Jeroen van Vliet (Piano/Synthesizer)
Jorg Brinkmann (Cello)

Christian Thomé (Drums)

Vier improvisierende Musiker - sie gehoren zu den Besten ihres
Fachs. Sie stellen ihr neues Doppelalbum ,,Celebration® vor, das sie
mit sechs Gastsolisten aufnahmen. Spielfreude und meisterliches
Kénnen - farbenreiche Kompositionen, inspirierte Improvisationen
und intuitives Spiel fligen sich zu einem harmonischen Ganzen, den
Instrumenten werden ungeahnte Klange entlockt. Die Musiker stel-
len einen hohen Anspruch an ihre Tonkultur, immer auf der Suche
nach dem ,magischen Augenblick‘ auf der Biihne. Durch ihr intui-
tives Zusammenspiel bringen sie mit musikalischem Feingefiihl
innere Welten zum Klingen. Ein fesselndes musikalisches Erlebnis.
Markus Stockhausen erhielt 2021 den Deutschen Jazzpreis als bes-
ter Blechblaser. 2018 erhielt die Gruppe fiir das Album ,,Far into the
Stars“ den Echo-Jazz-Preis.

TICKET: 27,00€/ 20,00€ SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

Formation Ufermann

SA 25.05.
Salam MUSIK

IM ALTEN 19.30 UHR

BAHNHOF J ©ress

Hayat Chaoui (Vocal), Erhard
Ufermann (Piano/Vocal/Kompositionen
/Konzeption), Dieter Nett (Saxophon/
(larinette/Vocal/Arrangements), Martin
Zobel (Trompete/Fliigelhorn), Harald
SALAM -Ein poetischer Dialog  Eller (Bass/Gitarre/Saxophon), Jorg
Das Leben spiegelt sich in  Dausend (Drums), Thomas Lensing
Liedern wider. Jede Epoche,  (Percussion/Vocal)

jede Kultur hat ihr eigenes

Lied: Liebe, Tod, Hoffnung, Kampf. Nur ein Fliigelschlag verbindet
alte Erfahrungen mit dem Leben in unserer Zeit. Der Austausch
zwischen den Kulturen, die Begegnung von Menschen und das
Spiel mit verschiedenen Kunstformen prédgen die Arbeit von
Ufermann seit liber drei Jahrzehnten. Die Musik ist eine einmalige
Melange aus eigenen lyrischen Kompositionen, Jazz, Chansons
und alten spirituellen Liedern aus drei Religionen. Die Formation
kann auf Auftritte im europdischen Ausland und in Stidamerika,
in Radio- und TV-Produktionen sowie auf internationalen Festi-
vals zurlick blicken. Die kiinstlerische Begegnung zwischen Ufer-
mann und der klassisch ausgebildeten marokkanischen Sangerin
Hayat Chaoui schafft dabei eine unverwechselbare Atmosphare.

TICKET: 25,00€ 13




SO 26.05. MUSIK Domke&Maruhn

18.00 UHR

(VIR Singende Vorleser

S BAHNHOF

Uber viele Jahre hat Sigi Dom-
ke eine schwere Menge an
Texten verfasst. Am bekann-
testen wurden wohl seine
Ruhrgebietskomddien, die im
Herner Mondpalast und im Es-
sener Theater Freudenhaus seit Jahrzehnten ein zahlreiches Pu-
blikum erfreuen. Aber es sind auch viele Lieder, Geschichten und
Gedichte entstanden. Um eine wirklich erlesene Auswahl davon
angemessen prasentieren zu kdnnen, braucht es eine mit allen
Blihnenwassern gewaschene Frau, wie die singende Schauspie-
lerin Veronika Maruhn. Zusammen mit Sigi Domke gehort sie
zur selten anzutreffenden Spezies der Singenden Vorleser, ein
Genre, auf das manch ein Literatur- und Musikfan schon immer
gewartet hat. Die Lieder kiinden haufig von Liebeslust und Lie-
besleid, sind mal blau getdnt, wie der Blues, mal rosarot, wie
die Brille, klingen nach Bossa Nova oder Chanson, stecken stets
abervoller Humor und Poesie. Und von den Geschichten und Ge-
dichten lassen Sie sich am besten liberraschen.

TICKET: 18,00€ /ORT: ALTER WARTESAAL

FR 31.05.

14

Alexander Niermann (Trompete/
Composer), Dino (Alt-Saxophon),
Kiril Zafirov (Posaune), Robin
Heimann (Bass), James Morgan
(Bass), Lion Schmitz (Drums), Marek
Klippendichter (Rap), Lucius
Nawothnig (Key)

Das Quintett JONPRIML, halb
John halb Primel steht fiir fiillige Grooves und jazzige Melodien,
aber ohne den unnétigen Schnickschnack. Aufgewachsen im Pott,
scheint den bunten immergriinen Auswiichsen der Band keine
Grenze gesetzt. So sind Jazz, Funk und Hip hop ebenso allgegen-
wartig wie Schmocke auf der Strasse und mindestens genauso dre-
ckig. Filigran wie die Pollen der Blite und der Feinstaub in deiner
Lunge, setzen sich die Beats in den Gehdrgang und sind da um zu
bleiben. Obwohl meist instrumental holt sich das Quintett um den
Trompeter Alexander Niermann immer wieder ausgewdhlte Voca-
listen aus ihrem Umfeld zur Unterstilitzung, welche das Set mit Rap
und Freestyles bereichern.

EINTRITT FREI - SPENDEN ERWUNSCHT



ALTER BAHNHOF KETTWIG | KULTURPROGRAMM

Boogielicious Trio MUSIK FR 14.06.
19.30 UHR

Boogie Woogie and Blues IM ALTEN
atits best BAHNHOF | 725 une

Boogielicious ist ein deutsch-
niederldndischesBoogie-,Blues-
und Jazz-Trio, welches sich
2007 zundchst mit Eeco Rijken
Rapp (Klavier, Gesang) und
David Herzel (Schlagzeug)
als Duo gegrlindet hatte, aber schon ein Jahr spater als Trio mit
Dr. Bertram Bechers Blues-Harmonika noch homogener und ab-
wechslungsreicher geworden war. Boogielicious ist momentan
wohl eine der auRergewdhnlichsten Boogie-Formationen der Sze-
ne in Europa, die die Musik der 20er, 30er und 40er Jahre in das
aktuelle Jahrhundert katapultiert. Inzwischen haben sich die drei
Musiker mit ihren acht Alben auf die vorderen Rénge ihres Genres
vorgearbeitet. Boogielicious erschlieft sich Horerschichten weit
liber den Boogie Woogie, Blues, Soul und Jazz hinaus und lockt mit
seinem unverfalschten und bodenstandigen Sound mittlerweile
auch wieder viele junge Fans zu ihren Konzerten. Kurz gesagt und
wie der Bandname schon andeutet - Kostlicher Boogie Woogie und
mehr! It’s delicious, it 's Boogielicious!

TICKET: 21,00 €/15,00 € SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

R S e

Dave Davis KABARETT |l SO 16.06.

Life is live 19.30 UHR

IM ALTEN

Einlass
BAHNHOF B 1550 une

,Das Leben ist ein herausfor-
derndes Werkstiick, das jeder
mit Humor als treibende Kraft
in ein einmaliges Meisterstiick
verwandeln kann“, sagt der
zweifache Gewinner des Prix-
Pantheon und Trager des Deutschen Comedypreises. Diese Er-
kenntnis durchdringt seine witzigen und ehrlichen Geschichten
und Lieder, die Davis mit unbéndiger Spielfreude darzubieten
weil. Und so wie das Leben auch Unerwartetes bereithilt, inter-
agiert Davis mit seinem Publikum mit verbliiffender Spontanitat.
Seien Sie mutig und setzen Sie sich in Davis‘ Show der Gefahr
aus, neue und positive Perspektiven fiir lhr eigenes Leben zu
gewinnen. Denn Achtung: Sie konnten gliicklicher gehen, als Sie
gekommen sind! Das Lacheln, mit dem Sie den Abend verlassen
werden, wird Sie noch lange verfolgen. Garantiert!

TICKET: 23,00€ / 18,00 € SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

15



SO 23.06. MUSIK Concert Band Ruhr

15.00 UHR

o BAHNHOF

TTINRTH  Let's CeleBRate 100 Years

Unter der professionellen Lei-
tung von Ralph Riiegg macht
die aus rund 35 Musiker*innen im Alter von 14 bis 81 bestehende
Concert Band Ruhr, im Rahmen ihrer Jubildumstour anlasslich ih-
res 100-jahrigen Bestehens, auch Halt im Alten Bahnhof Kettwig.
Das Orchester wird mit seinem breitgefdcherten Repertoire aus
klassischer Musik, modernen Arrangements und populdren Melo-
dien fiir jeden Geschmack etwas bieten und die Besucher*innen
in eine Welt voller Klang und Emotionen entfiihren.

TICKET: 15,00€ / 10,00 € SCHULER, STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

FR 28.06. JAZZ& Dr.Jaah

20.00 UHR MORE...

IM ALTEN WARTESAAL

16

Andy Pilger (Drums und Percussion),
Jim Galakti (Trumpets und Sounds-
capes), Holger Teuber (Afrikanische
Trommel Parade)

Dieses aulergewdhnliche
Konzert verspricht eine unver-
gessliche musikalische Reise,
die von drei herausragenden Kiinstlern gestaltet wird: Andy Pilger
ist ein Bekannter im Ruhrpott und auch europaweit Virtuose am
Schlagzeug und an den Percussions. Seine rhythmischen Fahig-
keiten werden dich in den Bann ziehen. Jim Galakti ist bekannt fiir
sein vielseitiges melodisches Trompetenspiel und seine Fahigkeit,
Sound-Landschaften zu kreieren. Holger Teuber als ein Afrika-Lieb-
haber und groRartiger Percussionist prasentiert einen Grof3teil sei-
ner African Drums Collection.

EINTRITT FREI - SPENDEN ERWUNSCHT

% KETTWIGER *
KINDERTHEATERTAGE

% 4

Kettwiger KinderTheaterTage
25. bis 27. Oktober 2024
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VORSCHAU 2. HALBJAHR 2024

16.08.2024 Kettwiger Literaturcouch
30.08.2024 TRIO EXTRA 3
31.08.2024 Die Kettwichte
01.09.2024 Mathias Reuter - Kabarett
13.09.2024 Kettwiger Krimi-Couch
20.09.2024 Kettwiger Jazzfest
21.09.2024 Die netten Koketten

Musik Chanson
04.10.2024 Silke Aichhorn - Musik mit Harfe
05.10.2024 Robert Griess - Kabarett

25.-27.10.24

Kettwiger Kindertheatertage

02.11.2024 Tina Teubner

03.11.2024 Essener Volkshiithne - Halloween

08.11.2024 Kettwiger Krimi-Couch

15.11.2024 Philipp Weber - Kabarett

16.11.2024 Tango mit dem Ruhri-Duo
(Scheytt/Abshagen)

17.11.2024 Die Feuersteins

29.11.2024 Jazz & More im Alten Wartesaal

08.12.2024 Schlachtplatte - Kabarett

13.12.2024 Die Kettwichte -
Weihnachtsspezial

14.12.2024 Sistergold

15.12.2024 Weihnachtssingen

20.12.2024 Jazz&More im alten Wartesaal

Tickets fur Veranstaltungen aus der Vorschau sind
ab Anfang Marz erhaltlich!



FREUNDE & FORDERER DES

ALTEN BAHNHOFS

KETTWIG

Kultur féllt uns nicht wie eine reife Frucht in den SchoR.
Der Baum muss gewissenhaft gepflegt werden,
. wenn er Frucht tragen soll.

Albert Schweitzer

SIE FINDEN DAS ANGEBOT
DES ALTEN BAHNHOFS TOLL?

Wussten Sie schon, dass die vielfaltigen Angebote im Alten
Bahnhof, insbesondere unser Kulturprogramm, nur durch
ehrenamtliches Engagement und finanzielle Unterstiitzung
moglich sind? Wir mochten Sie herzlich einladen, unsere
Arbeit durch lhre Mitgliedschaft im IG Bahnhof Kettwig e.V. zu
unterstiitzen. Denn mit einem starken, von vielen Mitgliedern
getragenen Verein kdnnen wir diese Arbeit auch in Zukunft zu
Ihrem Wohl fortsetzen und weiter ausbauen.

Mit nur 25 € im Jahr sind Sie dabei, Firmen mit 50 €. Fiillen
Sie einfach das nebenstehende Formular aus und geben Sie
es im Bahnhofsbiiro ab. Wenn Sie sich noch mehr engagieren
mochten, werden Sie Teil unserer Initiative ,,Freunde und
Forderer des Alten Bahnhofs Kettwig.*

Dazu wiirden Sie sich zu einer jahrlichen Spende von 250 €
bereit erkldren, selbstverstandlich gegen Spendenquittung.
Im Gegenzug erhalten Sie zwei Eintrittskarten zu einer
kulturellen Veranstaltung lhrer Wahl kostenfrei - und die
Einladung zu einem exklusiven Dankeschon-Abend, mit
Unterhaltung, Hintergrundinformationen, Bewirtung - und
guten Gesprachen mit netten Leuten.

Sind sie bereit? GrofRartig! Wir freuen uns sehr, Sie bald als
Mitglied und / oder in unserem Freundeskreis begriifsen zu
diirfen. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei uns im Biiro.

Ihr Wolfgang Lettow
und das Team vom Alten Bahnhof Kettwig



Gesundheit im Gesprac
Natur und Medizin vor Ort

19.04.2024 | Dr. Joyonto Saha
Naturheilkundliche Therapie von
chronischen Kopfschmerzen

07.06.2024 | Dr. Brigitte Schuler
Achtsamkeitstraining bei Augenleiden
— Hilfe zur Selbsthilfe

30.08.2024 | Dr. Thomas Rampp
Entgiftung fur Korper, Geist und Seele
mit Pfarrer Kneipp

Jeweils um 17:00 Uhr.
Eintritt: 5 EUR

Anmeldung: Aus organisatorischen Griinden bitten
wir um Voranmeldung unter Telefon 0201 56305-70
oder per E-Mail an info@naturundmedizin.de

www.naturundmedizin.de/termine




Wo die Biihne der Musik gehért.

Ob groR3e oder kleine Biihne — ein Auftritt vor Publikum ist immer
einzigartig. Wie auch jeder einzelne Mensch. Damit alle das eigene
Talent erkennen kénnen, ist uns die Musikforderung so wichtig. Wir
unterstiitzen daher Musikvereine und organisieren zahlreiche
Veranstaltungen in der Region. Mehr dazu erfahren Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



IM EXKLUSIVEN AMBIENTE

AM WEBER-
~ BRUNNEN

k 4 PARFUM ERIE PERFUMEHOUSE.DE 0179—4403095

Ruhrstrafe 50 Do. - Fr. 12:00 - 18:00 Uhr
AM WEBERBRUNNEN D-45219 Essen www.perfumehouse.de

Wir suchen Mitarbeiter!

Cedric van Beek

Steuerberater
Dipl.- Betriebswirt (FH)

Alfredstr. 45
45130 Essen

Telefon 0201/23 54 94
Telefax 0201/23 54 95

www.steuerberatung-vanbeek.de
cedric@steuerberatung-vanbeek.de
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BURGER-, SPORT- UND KULTURZENTRUM

KURSPROGRAMM

JANUAR BIS AUGUST 2024

SPORT & BEWEGUNG ab Seite 3 REHASPORT ab Seite 8

/

TANZ & BALLETT ab Seite 18

Mit Unterstitzung von:




ALTER BAHNHOF KETTWIG

BURGER-, SPORT- UND KULTURZENTRUM

TICKETVERKAUF

VVK-STELLEN

« Alter Bahnhof Kettwig | Biiro

« Buch Decker | Hauptstr.92 | 45219 Essen

+ Buch Folgner | Hauptstr. 64 | 45219 Essen

+ RESERVIX | Tel. Ticketbuchung 01806 700 733

0,20€ pauschal aus dem deutschen Festnetz;
aus dem Mobilfunknetz 0,60€

ONLINE TICKETBUCHUNG:
WWW.BAHNHOF-KETTWIG.DE oder WWW.RESERVIX.DE

IG BAHNHOF KETTWIG E.V.
Ruhrtalstrafe 345 | 45219 Essen-Kettwig
Tel. 02054 939339

E-Mail: kontakt@bahnhof-kettwig.de
Unsere Bankverbindung lautet:

DE61 3605 0105 0007 0220 80

GUT ZU WISSEN

Unser Biiro befindet sich in der ersten Etage des
Bahnhofsgebadudes.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag zusatzlich 15.00 - 18.00 Uhr

In den Ferien sind wir von 10.00 - 13.00 Uhr fiir Sie da.



SPORT & ERNAHRUNG
Praventivdiat fiir 2024

Wenn die Tage kiirzer und die Rezepte langer wer-
den, ist es Zeit fiir die Praventivdiat. Das Team von
REWE Lenk bereitet damit alle, die 2024 wieder
viel leisten wollen, auf ein anstrengendes Jahr
vor. Mit ballaststoffreicher Kost, vitaminrei-
chem Obst und knackigem Gemiise halt der
Supermarkt gesunde Kost bereit, die gut fiir
Fitness und die schlanke Linie ist. Und die
auch Platz fiir Gans, Filet und Co. an den
Feiertagen schafft.

e

MO bis SA von 7 bis 21 Uhr

- Leitung: Fam. Lenk und Team

Kursgebiihr: Laut Kassenbon

Ort: REWE Lenk im Markett

REWELENK

DEIN MARKT B

HauptstraBBe 43-61. 45219 Essen-Kettwig
Tel.02054-97 1246 - www.rewelenk.de

* Bei der ,,Praventivdiat” handelt es sich nicht um einen Kurs im Alten
Bahnhof, sondern um das Angebot vom REWE Markt Lenk. Anmel-
dungen sind nicht erforderlich. Einfach im Markett vorbeischauen.



ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPORT & BEWEGUNG

SPORT & BEWEGUNG

Riickenfitness fiir eine gesunde Haltung

Hier werden allgemeines Fitnesstraining und Elemente aus
Wirbelsdulengymnastik, Yoga und Pilates kombiniert.

MO0 9.15-10.15 Uhr Ursula Schmich Raum 2
08.01. - 18.03. (10x, nichtam 12.02.) 4321101 75,00€
08.04. - 01.07. (12x) 4321201 90,00€
MI17.00 - 18.00 Uhr Ursula Schmich Raum 1
10.01.-20.03. (11x) 4321102 82,50€
10.04.-03.07. (12x) 4321202 90,00€

Funktionelle Gymnastik fiir Sie und lhn

mit Schwerpunkt ,,Stabilisation der Wirbelsaule* durch gezielte
Kraftigung der Muskulatur sowie Sturzprophylaxe.

MO 10.10-11.10 Uhr Petra Jahns Raum 1
08.01.-18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4321103 75,00€
08.04.-01.07. (12x) 4321203 90,00€

Mannersache

Fitness fiir den Mann, Ganzkorpertraining flir jedes Alter -
Spaft und Erfolg auf der ganzen Linie garantiert!

M1 18.30 - 20.00 Uhr Raum 1
10.01.-20.03. (11x) 4321105 123,75€
10.04. -03.07. (12x) 4321205 135,00€

Dynamic Fitness

Es erwartet Sie ein dynamisches Kraft-, Ausdauer- und Beweglich-
keitstraining, bei dem der gesamte Korper beansprucht wird: mit
viel Spald und Power wird die Fitness gefordert, Koordination und
Mobilitat verbessert, Muskulatur aufgebaut und der Herz-Kreislauf-
Apparat in Schwung gebracht. Nach diesem Training hat ,,Mann“
einen gemlitlichen Restabend auf der Couch verdient!

MI20.00 - 21.00 Uhr Raum 1
10.01.-20.03. (11x) 4321106 82,50€
10.04.-03.07. (12x) 4321206 90,00€

Speck! weg! Step!

Hier erwartet Euch ein Fitnessprogramm, bei dem der Stepperimmer
eine Rolle spielt. Dieses vielseitig einsetzbare Sportgerat kann fiir
Fitness, Ausdauer, Balance, Workout und Kraftigung genutzt werden.
Lasst Euch tiberraschen!

MO 19.00 - 20.00 Uhr Jessica Rohde Raum 1
08.01.-18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4321117 75,00€
08.04. - 01.07. (12x) 4321217 90,00€



DAS LEBEN IST SCHON

JEDER TAG IST EIN BESONDERER TAG!
ES IST UNSER ANLIEGEN, SIE BEI UNS GLUCKLICH ZU MACHEN.

FEIERN EVENTS HOCHZEITEN

Sprechen Sie uns an!

Wir beraten Sie gerne und individuell,
um lhnen und Ihren Gisten
einen wunderschénen ungestorten Tag
voller Freude zu bereiten.

Reservieren Sie unter:

02054 860 3313 oder 01520 4677518
Ruhrtalstr. 345 * 45219 Essen * www.pinos-restaurant.de




ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPORT & BEWEGUNG

Perfect Body Toning

Der Klassiker unter den Kraftprogrammen. Starten Sie mit einem
Mix aus Tabata, Aerobicelementen und Kraftprogramm in die Wo-
che! Ob mit Handgewichten, Tubes oder Flexibar, ob Anfanger oder
Profi, mit dem Perfect Body Toning erreicht jeder sein Ziel!

MO 9.05 - 10.05 Uhr  Petra Jahns Raum1
08.01.-18.03. (10x, nichtam 12.02.) 4321107 75,00€
08.04. - 01.07. (12x) 4321207 90,00€

Bauch Beine Po am Morgen

Hier geht es mit viel Spaf, guter Musik und gezielten Ubungen den
Problemzonen an den Kragen.

D109.00 - 10.00 Uhr Carolin Becher Raum1
09.01.-19.03. (11x) 4321108 82,50€
09.04.-02.07. (12x) 4321208 90,00€

Bauch Beine Po am Abend

DO 18.50 - 19.50 Uhr Carolin Becher Raum 1
11.01.-21.03. (11x) 4321109 82,50€
11.04.-04.07. (11x) 4321209 82,50€
DO 20.00 - 21.00 Uhr Carolin Becher Raum 1
11.01.-21.03. (11x) 4321110 82,50€
11.04. - 04.07. (11x) 4321210  82,50€

Skigymnastik

Dieses Ganzkdrpertraining ist eine wichtige Grundlage vor der
Skisaison. Experten empfehlen, zwei bis drei Monate vor dem
Skifahren/Snowboarden mit Skigymnastik zu beginnen, um fit fiir
die Piste zu sein und Verletzungen zu vermeiden.

DI117.50 - 18.50 Uhr  Elly Doll Raum 1
09.01.-19.03. (11x) 4321112 82,50€
DI 18.55-19.55 Uhr Elly Doll Raum 1
09.01.-19.03. (11x) 4321113 82,50€

Fitness- und Konditionsgymnastik

Hier werden Sie mit einem abwechslungsreichen Konditions- und
Kraftigungsprogramm fit fiir den Sommer gemacht!

DI117.50 - 18.50 Uhr  Elly Doll Raum 1
09.04. - 02.07. (12x) 4321212 90,00€
DI 18.55 - 19.55 Uhr  Elly Doll Raum 1
09.04. - 02.07. (12x) 4321213  90,00€

Stress ist ein Phanomen, welches jeder kennt. In diesem Kurs geht es
darum, korperliche und mentale Gesundheit zu stérken, Belastungen
besser zu bewiltigen bzw. Uberbelastung vorzubeugen. Es werden
Stressbewaltigungsverfahren wie Autogenes Training, Muskel- und
Atementspannung vorgestellt und gelibt. Bitte bequeme Kleidung so-
wie eine Unterlage, ggf. eine Decke und ein kleines Kissen fiir Ubungen
im Liegen mitbringen!

DI119.30-21.00 Uhr  Dagmar Schneider Raum 3
16.01.-19.03. (10x) 4322116  130,00€
16.04. - 25.06. (10x) 4322216  130,00€ 5



ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPORT & BEWEGUNG

In diesem Kurs werden unter Beachtung samtlicher Pilatesprinzi-
pien ausgewahlte Bewegungen gelibt, die der aufrechten Korper-
haltung dienen und vor allem die tiefen Muskelschichten kréftigen.
Pilates ist ein sanftes, effektives Training und bietet durch seine
spezielle Atemtechnik eine Balance zwischen Korper und Geist.

Jedermann: D117.00 - 18.00 Uhr Sabine Kiimmel Raum 2
09.01. - 19.03. (11x) 4321113 82,50€
09.04. - 02.07. (12x) 4321213 90,00€
Jedermann: DO 08.45 -09.45 Uhr Carolin Becher Raum 1
11.01.-21.03. (11x) 4321114 82,50€
11.04.-04.07. (11x) 4321214 82,50€
Fortgeschrittene: DO 18.45- 19.45 Uhr Tanja Laschet Raum 2
11.01.-21.03. (11x) 4321115 82,50€
11.04. - 04.07. (11x) 4321215 82,50€
Mittelstufe: DI 20.00 - 21.00 Uhr  Jasmin Rissel Raum 1
09.01.-19.03. (11x) 4321116 82,50€
09.04. - 18.06. (10x) 4321216 75,00€

65+ Fitness, Kraft und Balance

Beim Muskeltraining mit Kurzhanteln

¥ = und anderen Kleingerdten steigern

i : ..« SielhreKraftund Ausdauer. Beleben-

‘o pue & de und stabilisierende Ubungen fiir
M ) “ die Koordination, die Reaktion und
) das Gleichgewicht fordern sowohl

Ihren Korper als auch Ihr Gehirn. Elemente aus der Sturzpraven-

tion werden in die Ubungsstunde eingebracht. Information und
Anmeldung: Malgorzata Seemann, Telefon: 02054 [ 87 49 29

MI110.30 - 11.30 Uhr Saal 2
10.01.-28.02. (8x) 56,00€
06.03.-24.04. (8% 56,00€
08.05.-17.07. (9x, nicht am 29.05. und 05.06.) 63,00€

Fit ab 60

Fiir Wohlbefinden, Gesundheit und Spaf an der Bewegung

DI10.30-11.30 Uhr Silke Mayer Raum 1
09.01. - 19.03. (11x) 4321118 82,50€
09.04. - 02.07. (12x) 4321218 90,00€
MI110.15 - 11.15 Uhr  Birgit Niederdorf Raum 1
10.01. -20.03. (11x) 4321119 82,50€
10.04. - 03.07. (12x) 4321219 90,00€
FR 09.45 - 10.45 Uhr Silke Mayer Raum 1
12.01.-22.03. (11x) 4321120 82,50€
12.04. - 05.07. (13x) 4321220 97,50€

Riickenfit ab 60

Gonnen Sie Ihrem Riicken diese Spezial-Stunde mit Kraftigungs-
und Stabilisationsiibungen. Ihr Riicken wird es lhnen danken und
Sie beide haben wieder viel Freude miteinander :-)

DO 11.15-12.15 Uhr Silke Mayer Raum 1
11.01.-21.03. (11x) 4321121 82,50€
11.04. - 04.07. (11x) 4321221 82,50€
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Osteoporosegymnastik

Diese Gymnastik ist speziell auf die Bediirfnisse von Osteoporose-
patienten ausgerichtet. In schonender, ruhiger Form wird viel mit
isometrischen Ubungen gearbeitet. Muskel- und Knochenaufbau
werden durch gezielte Ubungen geférdert.

FR11.00 - 12.00 Uhr  Silke Mayer Raum1
12.01.-22.03. (11x) 4321122 82,50€
12.04. - 05.07. (13x) 4321222 97,50€

Beckenbodengymnastik - aktiv gegen Blasenschwache

Die Ubungen in diesem Kurs dienen hauptsichlich der Kraftigung
der Beckenbodenmuskulatur. Genau wie Arme, Beine oder Bauch,
kann auch der Beckenboden gezielt trainiert werden. Schon nach
wenigen Trainingseinheiten werden Sie merken, wie sich durch
den Wechsel von Anspannung zu Entspannung wahrend der spezi-
ellen Ubungen die Kontrolle des Beckenbodens verbessert.

D0 10.00-11.00 Uhr Silke Mayer Raum 1
11.01.-21.03. (11x) 4321123 82,50€
11.04. - 04.07. (11x) 4321223 82,50€

Selbstverteidigung Krav Maga
Du willst Dich selbstbewusst und sicher durchs Leben bewegen?
Dann bist Du bei unserem Krav Maga Selbstverteidigungskurs ge-
nau richtig! Du lernst nicht nur die grundlegenden Techniken des
Krav Maga, einem der effektivsten Selbstverteidigungssysteme der
Welt, sondern auch wertvolle Strategien, um potenzielle Bedro-
hungen friihzeitig zu erkennen und ihnen effektiv entgegenzutre-
ten. Du baust Selbstvertrauen auf verbesserst deine korperliche
Fitness, wahrend Du gleichzeitig an deiner mentalen Starke arbei-
test. Egal ob Du ein Anfanger bist oder bereits Erfahrung in anderen
Kampfkiinsten gesammelt hast, unsere Kurse bieten Dir das richti-
ge Mal} an Herausforderung, SpaR und Fortschritt.

Kerim Dilber ist Inhaber des Krav Maga Black Belt 5 Dan und Master
Instructor KMSD. Teilnahme ab 16 Jahren.

DO 17.45-18.45 Uhr Kerim Dilber Raum 1
18.01.-21.03. (10x) 4321125 120,00€
18.04. - 04.07. (10x) 4321225 120,00€
Workshops:

Verteidigung mit Alltagsgegenstianden

SA 10.00 - 13.00 Uhr  Kerim Dilber Raum 1
03.02. (1x) 4321126 40,00€

Verhalten und Losung bei Messerbedrohung
Welche Méglichkeiten habe ich bei Bedrohung mit dem Messer.
Bedrohung erkennen, positionieren, fliichten

SA10.00 - 13.00 Uhr  Kerim Dilber Raum 1
02.03. (1x) 4321127 40,00€
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REHASPORT

Der Rehabilitationssport umfasst bewegungstherapeutische
Ubungen, die in Gruppen und unter fachkundiger Leitung durch-
geflihrt werden. Dieses Programm eignet sich fiir Personen mit
Bandscheibenvorféllen oder degenerativen Erkrankungen der
Wirbels&ule. Spezielle Ubungsprogramme kréftigen und dehnen
die umliegende Muskulatur. Ziel ist es, den Riicken zu starken und
beweglich zu halten, sowie lhr allgemeines Wohlbefinden zu stei-
gern. Teilnehmer, die mit Riickenschmerzen zu kdmpfen haben,
werden schnell eine Verbesserung ihrer Beschwerden feststel-
len, deren Nachhaltigkeit mit einer &rztlichen Verordnung zu 50
Ubungseinheiten gesichert ist. Die Kurse sind durch den Behin-
derten - und Rehabilitationssportverband NRW zertifiziert, d.h.
Sie werden flir mindestens ein Jahr auf Ihrem Weg zur Schmerz-
freiheit durch die Ubernahme der Kosten des Rehasports durch
die Krankenkasse unterstiitzt.

Kurstermine im Alten Bahnhof:

MO 08.15-09.00 Uhr MI 11.45-12.30 Uhr
Mo 10.45 - 11.30 Uhr Mi 15.00 - 15.45 Uhr
MO 14.00 - 14.45 Uhr MI 16.00 - 16.45 Uhr*
MO 15.00 - 15,45 Uhr MI 18.45-19.30 Uhr
Mo 16.00 - 16.45 Uhr Mi 19.30 - 20.15 Uhr
MO 17.00 - 17.45 Uhr DO 08.30 - 09.15 Uhr
MO 18.00 - 18.45 Uhr DO 09.15 - 10.00 Uhr*
DI 08.30 - 09.15 Uhr DO 15.45-16.30 Uhr*
DI 09.15-10.00 Uhr* DO 16.45 - 17.30 Uhr
DI 16.00 - 16.45 Uhr DO 17.45 -18.30 Uhr
DI 17.00 - 17.45 Uhr FR 08.15-09.00 Uhr
DI 18.00 - 18.45 Uhr FR 09.00 - 09.45 Uhr
Mi 08.15-09.00 Uhr FR 09.45 - 10.30 Uhr
MI 09.15 - 10.00 Uhr *Hockergruppe

lhr Weg zum Rehasport

1. Gehen Sie zum Arzt und lassen Sie sich eine Verordnung
flir Rehabilitationssport ausstellen.

2. Nehmen Sie Kontakt zur Krankenkasse auf und lassen Sie
sich die Kostenilibernahme des Rehasports genehmigen.

3. Kommen Sie in unser Biiro in der ersten Etage oder rufen Sie
uns an, damit wir im personlichen Gesprach lhre Fragen klaren
und einen festen Rehasport-Termin fiir Sie besprechen kénnen.
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Dieser Kurs ist eine Einladung zur Langsamkeit in einer beweg-
ten Zeit! Tai Chi, als bewegte Meditation ist Teil der traditionellen
chinesischen Medizin und fiihrt durch seine langsamen, harmoni-
schen Bewegungen zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Positive Ge-
danken werden gefordert! Im Kurs erlernen Sie in lockerer Atmo-
sphare und mit Freude die gesundheitlichen und philosophischen
Aspekte des Tai Chi. Bei sonnigem und warmem Wetter liben wir in
der freien Natur! Bitte tragen Sie bequeme Kleidung!

Anfanger: DI119.00 - 20.00 Uhr Kirsten Schifter Raum 2
23.01.-05.03. (6x, nichtam 13.02.) 4322108 54,00€
09.04. - 02.07. (9x, nicht am 30.04., 21. u. 28.05., 04.06.)

4322208 81,00€
Fortgeschrittene: DI 20.10 - 21.10 Uhr Kirsten Schifter Raum 2
23.01.-05.03. (6x, nichtam 13.02.) 4322109 54,00€
09.04. - 02.07. (9x, nicht am 30.04., 21. u. 28.05., 04.06.)

4322209 81,00€

Die ausgleichenden und belebenden Kérperiibungen des Qigongs
haben eine Jahrtausende alte Tradition und sind verwurzelt in der
chinesischen Medizin, sowie in der daoistischen und buddhisti-
schen Tradition. Die Formen aus dem Qigong, die in diesem Kurs
gelibt werden, kénnen mit ihren harmonischen Bewegungen auch
von Anfangern und in jedem Alter gut erlernt werden. Sie mobi-
lisieren Energie, starken Gesundheit und Lebenskraft und wirken
gleichzeitig entspannend und zentrierend. Bitte bequeme Klei-
dung, Gymnastikschuhe oder Stoppersocken mitbringen.

MO 11.30 - 12.45 Uhr Birgit Held Raum 1
08.01.-18.03. (9x, nichtam 22.01. u. 12.02.) 4322105 99,00€
08.04. - 01.07. (10x, nichtam 06. u. 13.05.) 4322205 110,00€

Vorkenntnisse erwiinscht

DI 18.00 - 19.15 Uhr  Birgit Held Raum 5
09.01.-19.03. (10x, nicht am 23.01.) 4322106 110,00€
09.04. - 02.07. (10x, nichtam 07. & 14.05.) 4322206 110,00€

Bei dieser sehr sanften und flieRenden Form des Qigong - auch Chan
Mi Qigong genannt - steht die Wirbelsdule im Zentrum der Bewegung.
Die Ubungen sind hilfreich bei Riicken- und Gelenkbeschwerden, bei
Verspannungen und Stress-Symptomen und wirken wohltuend auf das
Zentrale Nervensystem. Sie fordern die Durchléssigkeit des gesamten
Korpers und vermitteln Leichtigkeit und Freude an der Bewegung. Bitte
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder Stoppersocken mitbringen.

MI117.30 - 18.45 Uhr  Birgit Held Raum 6
10.01. - 20.03. (10x, nicht am 24.01.) 4322107 110,00€
10.04. - 03.07. (10x, nicht am 08. u. 15.05.) 4322207 110,00€
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mit Diana Breher Yogalehrerin BDY/EYU

Beim Uben von Yoga verbinden wir die Bewegungen unseres Korpers auf
gesunde Weise mit unserem Atemfluss. Dadurch kann sich innere Ruhe,
Klarheit und die notige Distanz zu den Anforderungen unseres taglichen
Lebens einstellen. Uben Sie in der Intensitét, die fiir Sie passend ist:

Sanftes Uben fiir Beweglichkeit und Gelassenheit im Rentenalter

DO 15.50-17.20 Uhr 11.01.-21.03.24 (8x) 104,00€
DO 15.50-17.20 Uhr 11.04. - 20.06.24 (8x) 104,00€
DO 17.40-19.10 Uhr 11.01.-21.03.24 (8x) 104,00€
DO 17.40-19.10 Uhr 11.04. - 20.06.24 (8x) 104,00€
DO 19.30- 21.00 Uhr 11.01.-21.03.24 (8x) 104,00€
DO 19.30- 21.00 Uhr 11.04. - 20.06.24 (8x) 104,00€

Alle Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
Kein Yoga am 25.01., 01.02., 08.02., 02.05., 09.05., 30.05.

N&here Information zu Kursinhalten und Anmeldung:
www.kettwig-yoga.de, Diana Breher, Tel 01522/7579330 oder
02054/971292, E-Mail: yoga.essen@googlemail.com

Yoga starkt den Korper, beruhigt den Geist, steigert Konzentra-
tion und Leistungsfahigkeit. Eine regelmalRige Yogapraxis fiihrt
zu einem Gefiihl tiefer Zufriedenheit, unterstitzt die Fahigkeit zur
Entspannung und férdert die innere Kraft.

MO 9.45 - 11.15 Uhr  Kirsten Born Raum 6
08.01.-18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4322110 130,00€
08.04.-01.07. (12x) 4321210 156,00€
MO 19.00 - 20.30 Uhr Kirsten Born Raum 6
08.01. - 18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4322111 130,00€
08.04.-01.07. (12x) 4321211 156,00€
M1 19.15 - 20.45 Uhr Miriam Giessler Raum 6
10.01.-20.03. (11x) 4322112 143,00€
10.04. - 03.07. (12x) 4321212 156,00€
Anfangerkurs

MO 17.15 - 18.45 Uhr Kirsten Born Raum 5
08.01.-18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4322113 130,00€
08.04.-01.07. (12x) 4321213 156,00€
MI117.30-19.00 Uhr Miriam Giessler Raum 5
10.01.-20.03. (11x) 4322114 143,00€
10.04. - 03.07. (12x) 4321214 156,00€
Yoga fiir Manner

MO 19.00 - 20.30 Uhr Sabine Kiimmel Raum 5
08.01.-18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4322115 130,00€

08.04.-01.07. (12x) 4321215 156,00€
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Heide Rahmann Raum 6
In der Ubungspraxis spielt Prana - Lebens- und Atem-Energie -
eine zentrale Rolle. Du erféhrst, wie du kraftvolle Bewegungen und
Haltungen mit einem langen und langsamen Atem kombinierst
und wie du dich tiber den Atem mit deiner inneren Energie- und
Heilquelle verbindest.

DI109.00 - 10.30 Uhr  09.01.-02.07.24 (20x) 260,00€
DI18.00-19.30 Uhr  09.01.-02.07.24 (20x) 260,00€
MI09.00 - 10.30 Uhr  10.01.-03.07.24 (20x) 260,00€

Anmeldung direkt bei: Heide Rahmann, Yogalehrerin BDY/EYU
www.yoga-kettwig.de oder Tel. 02054 - 18811

Alexandra Wenglorz Raum 6
wohltuende Yoga- und Atemiibungen gepaart mit Tiefenentspannung
DI20.00-21.30 Uhr  09.01.-19.03.24 (11x) 154,00€*
DI 20.00 - 21.30 Uhr  09.04. - 02.07.24 (12x) 168,00€*

*bzw. 23 x299,00 € (statt 322,00 €)

Anmeldung direkt bei: Alexandra Wenglorz, Yogalehrerin BYV
Tel: 0172 - 82 38 211 oder iiber dieKinesiologin@gmail.com

KETTWIG TO GO (o)

Erleben Sie Kettwig zu FuR und lernen Sie sehenswerte und interes-
sante Wege durch Kettwig kennen! Gleichzeitig werden historische
und aktuelle Informationen zu unserem schénen Stadtteil prasen-
tiert. Das Angebot richtet sich an neue Kettwiger Blirger, die etwas
Uber ihren Stadtteil erfahren wollen, aber auch an alle anderen, die
Spal daran haben, Kettwig gemeinsam zu erleben. Es werden zu-
nachst eine Infoveranstaltung (ca. 1 Stunde) und danach 5 Rundwege
(jeweils ca. 2 Stunden) stattfinden. Bitte tragen Sie wetter- und tritt-
feste sowie bequeme Schuhe - Kettwig ist hiigelig!

Leitung: Udo Bauerfeld

Info-Veranstaltung
07.02.um 15.00 Uhr im Gewolbekeller des Alten Bahnhofs

Wandertermine mittwochs, jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
14.,21 &28.02., 06. & 13.03. (6x) 4329101 50,00€

Info-Veranstaltung:
10.04. um 18.00 Uhr im Gewdlbekeller des Alten Bahnhofs

Wandertermine mittwochs, jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
17.&24.04.,08., 15. &22.05. (6X) 4329201 50,00€

1
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=
_ Englsch |

Speaker*s Corner - English Conversation Class

MI11.00-12.30 Uhr Verena Evans Raum 3
10.01.-20.03. (11x) 4324110 132,00€
10.04. - 03.07. (12x) 4324210 144,00€
MI110.15-12.45 Uhr Andrea Buck Raum 5
10.01.-20.03. (11x) 4324117 132,00€
10.04. - 03.07. (12x) 4324217 144,00€
DO 18.30 - 20.00 Uhr Andrea Buck Raum 3
11.01.-21.03. (11x) 4324118 132,00€
11.04. - 04.07. (11x) 4324218 132,00€

Sie haben vor langerer Zeit Englischkenntnisse erworben und
mochten diese auffrischen? In diesem Kurs aktivieren Sie Grundre-
geln der Grammatik, Ihren Wortschatz und lhre Kommunikations-
fahigkeit. Sie wenden lhre Sprachkenntnisse in verschiedenen
Alltagssituationen an, lesen und produzieren kleine Texte.

DI17.30-19.00 Uhr  Verena Evans Raum 3
09.01. - 19.03. (11x) 4324111 132,00€
09.04. - 02.07. (12x) 4324211 144,00€

Franzosisch am Vormittag

MO 10.15-11.45 Uhr Yann Kvaternik Raum 3
08.01.-18.03. (10x, nichtam 12.02.) 4324101 120,00€
08.04.-24.06. (11x) 4324201 132,00€

Konversationskurs

FR16.00-17.30 Uhr Yann Kvaternik Raum 3
19.01,,23.02.,15.03.,19.04., 17.05. und 21.06.(6x) 4324116  72,00€

Franzosisch fiir fortgeschrittene Anfanger

Anfdnger*innen mit leichten Vorkenntnissen herzlich willkommen
- eine interessante Rundreise durch Frankreich mit typischen
Alltagssituationen.

Lehrwerk: ,Voyages neu“ Al - Klett-Verlag - Lektion 4

DO 15.00 - 16.30 Uhr  Edith-Luise FleiBner Raum 3
11.01.-21.03. (11x) 4324103 132,00€
11.04.-04.07. (11x) 4324203 132,00€

12
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Franzosisch fiir Fortgeschrittene

Kennen Sie das auch? Sie mochten etwas fragen, ein Hotelzimmer
buchen oder ein Gericht im Restaurant bestellen und es fehlen Ih-
nen buchstéblich die Worte? Dieser Kurs eignet sich fiir alle Wie-
dereinsteiger, die die franzdsische Sprache und Kultur lieben und
ihre vorhandenen Kenntnisse aus Schule oder Urlaub auffrischen
mochten. Lehrwerk: ,Voyages neu“ A2 Klett-Verlag Lektion 1

DO 16.45 - 18.15 Uhr  Edith-Luise FleiRner Raum 3
11.01.-21.03. (11x) 4324104 132,00€
11.04.-04.07. (11x) 4324204 132,00€

Lernen Sie Italienisch mit Spafl und Freude! In freundlicher Atmo-
sphdre trainieren und verbessern Sie die vier Kompetenzen Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben. Ubrigens: ganz nebenbei lernen
Sie auch viel Giber das wunderschone Land Italien, seine Kultur und
Lebensart.

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich fiir alle Italienliebhaberinnen, die typische
Touristensituationen einliben und mehr Kenntnisse tiber Land &
Leute und das ,dolce vita“ erwerben méchten.

Lehrwerk: ,,Chiaro“ Nuova Edizione Al - Hueber Verlag, Lektion 4

MI15.00 - 16.30 Uhr  Edith Luise FleiBner Raum 3
10.01.-20.03. (11x) 4324105 132,00€
10.04. - 03.07. (12x) 4324205 144,00€

Fiir Fortgeschrittene Niveau A2/B1

Einstieg moglich fiir Teilnehmerlnnen mit Grundkenntnissen der
italienischen Sprache und Grammatik. Schwerpunkt: Erweiterung
der Grundkenntnisse ,sempre con piacere®.

Lehrwerk: ,,Chiaro“ Nuova Edizione A2 - Hueber Verlag, Lektion 5

MI16.45 -18.15 Uhr  Edith Luise FleiBner Raum 3
10.01.-20.03. (11x) 4324106 132,00€
10.04. - 03.07. (12x) 4324206 144,00€

Fortgeschrittene Niveaustufe B1/B2

M19.15-10.45Uhr  Eleonora Sgaragli-Dorner Raum 3
10.01. -20.03. (9x) 4324107 108,00€
10.04. - 03.07. (8x) 4324207 96,00€

Buch: Grammatica della lingua italiana per stranieri -
Hueber Verlag - B1/B2

Fortgeschrittene Niveaustufe B1/C1

D0 10.45-12.15 Uhr Eleonora Sgaragli-Dorner Raum 3
11.01.-21.03. (9x) 4324108 108,00€
11.04. - 04.07. (8x) 4324208 96,00€

Buch: Nuovo Espresso 4, Lehr und Arbeitsbuch mit Audio CD, DVD,
Qua e la per | “italia, Hueber

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A1

D0 9.00-10.30 Uhr  Eleonora Sgaragli-Dorner Raum 3
11.01.-21.03. (9x) 4324109 108,00€
11.04. - 04.07. (8x) 4324209 96,00€

Buch: Chiaro! Nuova Edizione A1, Hueber Verlag
13
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Sollten Sie in Spanien aufterhalb von Mallorca Urlaub machen, wer-
den Sie mit der deutschen Sprache nicht weit kommen. Es lohnt
sich, Spanisch in kleiner Runde und entspannter Atmosphare bei ei-
ner Muttersprachlerin zu lernen, denn: sich im Spanien-Urlaub ver-
standigen zu kdnnen, macht nicht nur Spaf3, sondern hilft auch Land
und Leute besser kennenzulernen.

NiveauA.1.1

FR9.00- 10.30 Uhr  Noemi Morocho Raum 3
12.01.-22.03. (11x) 4324112 132,00€
12.04.-05.07. (13x) 4234212 156,00€
Fiir Urlauber mit Vorkenntnissen Niveau A1.2

FR10.45- 12.15Uhr Noemi Morocho Raum 3
12.01.-22.03. (11x) 4324113 132,00€
12.04.-05.07. (13x) 4234213 156,00€

iHola y bienvenidos a nuestro curso de espaiiol!
Schnupper-Workshop Spanisch fiir Anfanger ohne oder mit
leichten Vorkenntnissen.

SA 10.00 - 13.00 Uhr Noemi Morocho Raum 5
16.03. (inkl. Material) 4324119 40,00€
08.06. (inkl. Material) 4324219 40,00€

AMlein i

9-Tage-Reise vom 11.05. bis 19.05.2024
Kreuzfahrt mit der Mein Schiff 4 | A
Norwegen mit Stavanger I

Fremium.
nl-ulu\u«unpa

Tag Hafen Ankunft Abfahrt
11.05. Bremerhaven 17:00

12.05. Seetag

13.05. Alesund 07:00 14:00
14.05. Stavanger 08:00 19:00
15.05. Kristiansand 08:00 18:00
16.05. Oslo (Oslofjord) 08:00 18:00
17.05. Skagen 08:00 19:00
18.05. Seetag

19.05. Bremerhaven 05:30

Preis pro Person z.B.:

in einer 2-Bett-Innenkabine (Kat. A) 1349,-€ oder

in einer 2-Bett Balkonkabine (Kat. D) 1849,-€
(Fruhbucherpreis gltig bis 31.01.2024)

Bustransfer Dusseldorf-Schiff.-Dusseldorf p.P. 178,-€
Kostenloser Bus ab 20 Teiln. Kettwig-Dusseld.-Kettwig
Veranstalter: TUI Cruises, Infos und Buchung nur im:

Biirgermeister-Fiedler-Platz 3, 45219 Essen KE-ITW IG ER
Telefon 02054 2236, info@ kettwiger-reisebuero.de R E I S E B U RO

www.kettwiger-reisebuero.de mit Freunden reisen

14
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KREATIVITAT

Aquarellmalerei fiir Erwachsene

Der Kurs befasst sich vorwiegend mit Aquarellmalerei, aber auch
mit anderen Techniken wie Acryl u.a. Er wird von einem erfahrenen
Kunstpadagogen geleitet und eignet sich flir Anfanger und Fortge-
schrittene. Anfénger erlernen die Malerei, Fortgeschrittene vervoll-
kommnen ihre Technik und erhalten neue Anregungen.

MO 17.00 - 19.00 Uhr Bettina Winkler-Kaltenpoth Raum 3
08.01. - 18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4325102 120,00€
08.04.-01.07. (12x) 4325202 144,00€

Intuitives Malen

Erschopft? Alles zu viel? Sie m6chten mal aus dem Alltag ausstei-
gen, aufatmen und sich selbst in einer wertschatzenden Atmo-
sphére begegnen? Dann ist es vielleicht Zeit fiir Neues. In diesem
Kurs finden Sie Ausdrucksmoglichkeiten und kénnen lhre schop-
ferische Freiheit erleben. Erfahren Sie durch den Austausch
Stérkung und Entspannung! Pro Teilnehmer/Termin 5€ zusatzl.
Materialkosten.

Am Morgen

M0 9.30-11.30 Uhr Claudia Kersken Raum 3
08.01.-18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4325103 120,00€
08.04. - 01.07. (12x) 4325203  144,00€
After Work

MO 19.00 - 21.00 Uhr Claudia Kersken Raum 3
08.01.-18.03. (10x, nicht am 12.02.) 4325104  120,00€
08.04. - 01.07. (12x) 4325204  144,00€

Bei Regine Henrichs, Damenschneiderin, Mode- und Schnittdirektrice

DI 14.30 - 17.00 Uhr  Regine Henrichs Raum 3
09.01.-06.02. (5x) 4325105 90,00€
20.02.-19.03. (5x) 4325106 90,00€
09.04.-07.05. (5x) 4325205 90,00€
04.06. - 02.07. (5x) 4325206 90,00€
MI18.30-21.00 Uhr Regine Henrichs Raum 3
10.01.-07.02. (5x) 4325107 90,00€
21.02.-20.03. (5x) 4325108 90,00€
10.04. - 08.05. (4x) 4325207 72,00€
05.06.-03.07. (5x) 4325208 90,00€

Overlockkurs am Samstag
Hier kénnen Sie die eigene Overlockmaschine ausfiihrlich kennen ler-
nen (inclusive Arbeitsunterlagen und Stoffproben). In diesem Tageskurs
geht es vorrangig um das Einfddeln und Einstellen der eigenen Over-
lockmaschine. In einem theoretischen Teil lernen Sie die verschiedenen
Sticharten kennen. Danach werden die Sticharten und deren Einsatz-
moglichkeiten an verschiedenen Stoffen und Techniken ausprobiert.

SA09.30-16.30 Uhr Regine Henrichs Raum 3
16.03. (1x) 4325109 70,00€

Stoffrestemarkt am So., den 03.03.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
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___Ferienprogramm

Nahkurse fiir Kinder ab 10 Jahre - Du lernst vieles liber den Um-
gang mit der Nahmaschine, die wichtigsten Uberlegungen zum Mo-
dellentwurf, den Zuschnitt des Stoffes und jede Menge handwerk-
licher Tricks und Kniffe. Wir freuen uns auf dich und deine Ideen.
Regine Henrichs, Damenschneiderin, Mode- und Schnittdirektrice

Osterferien 10.00 - 13.00 Uhr Regine Henrichs Raum 3
1.Ferienwoche: Schone Ordnung - Korbchen, Téaschchen und Stifterollen

25.-28.03.2024 4325110 60,00 €
2.Ferienwoche: Schon entspannt - Relaxhose
02.-05.04.2024 4325111 60,00 €

Sommerferien 10.00 - 13.00 Uhr Regine Henrichs Raum 3
1. Ferienwoche: Cool durch den Sommer - Sommerhose oder Sommerrock

08.-12.07.2024 4325212 75,00 €
2. Ferienwoche: Da passt was rein - Rucksack, Tasche & Co

15.-19.07.2024 4325213 75,00 €
5. Ferienwoche: Cool durch den Sommer - Sommerhose oder Sommerrock
05.-09.08.2024 4325301 75,00 €
6. Ferienwoche: Da passt was rein - Rucksack, Tasche & Co

12.-16.08.2024 4325302 75,00 €

s \/NB GmbH

Roger Kessler

Versicherungsnehmerbetreuung
Vermittlung & Betreuung v. Versicherungsvertragen

Unabhéngiges Maklerbiiro

Wir zielen auf ein solides Preis-/Leistungsverhiltnis

Corneliusstr. 19 in Kettwig ¢ Fon: 02054 -97 05 21
E-Mail: roger.kessler@vnb-gmbh.de
seit]1 976

Genielen Sie die schonen

Seiten des Lebens ... und versichern Sie den Rest.

3Aue Freade s Zsen.

507/
. ol g’
. 7;[/?5;211 Rer urond *Zb/?mg

=%

w ) = TBlefon (02054) 1213-0 2

www.schmachtenbergshof.de




Dr. Linda Frye
Fachpraxis fur Kieferorthopadie

dmy—smile

Wir setzen
Zahne in Szene

45219 Essen-Kettwig
Telefon 02054 805 53

kieferorthopaedie-my-smile.de




Ballett

— Im Alten Bahnhof ——

Kinderab4 Jahren

~ Kinderab 6 Jahren
Kinderab 10 Jz

14:30 - 15:30 Uhr Kinder ab 32 Jahren
15:30-16:30 Uhr ~ Kinderab8 Jahren
16:30 - 17:30 Uhr Kinderab9 Jahren
17:30 - 18:30 Uhr Teens

10:15 - 11:45 Uhr Erwachsene jeden Alters
Quereinstieg jederzeit méglich.
Information & Anmeldung: Gabriele Chmiel-Lange,

02054-9384797 oder chmiela@t-online.de,
www.ballettimaltenbahnhof.de



ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | TANZ & BALLETT

TANZ & BALLETT

Line Dance

Line Dance ist eine Tanzart, bei der man keinen Partner ben6-
tigt. Man tanzt alleine, vor - und hintereinander, sowohl nach
moderner als auch nach Country Musik. Ob Jung oder Alt, jeder
kann mitmachen. Und jeder kann es lernen. Es werden erste
Schritte einstudiert und auch schon in der ersten Stunde die
ersten kleinen Ténze getanzt.

Line Dance ist gut fiir Krper und Geist und Seele. Man kann nur
zum Spal tanzen, es ist aber auch moglich, das Deutsche Tanz-
sportabzeichen zu machen. Sie werden von der Europa-Meisterin
im Line Dance von 2014 unterrichtet!

DO 12.00 - 13.30 Uhr Brigitte Denné Raum 2
11.01.-21.03. (11x) 4328101  115,50€
11.04. - 04.07. (11x) 4328201 115,50€

Tango Argentino - hiltjung und gesund!
Edeltraud Doan und Erwin Neander Raum 5

Den Tango Argentino tanzen Menschen in aller Welt.
Neue Anfangerkurse fiir Singles und Paare beginnen

in Kettwig.

Dienstags 19.30 - 20.30 Uhr

23.01.2024 (7x) € 85.- pro Person
12.03.2024 (7x) € 85.- pro Person
Info & Anmeldung

Mobil: 0176 32276040 « Tel.: 02054 874846
E-Mail: erwin.neander@t-online.de
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Reiki - energetische Immer mehr Menschen
Heilbehandlungen suchen nach einer

und Reiki Ausbildungen Sgharecan
oder alternativen

R Behandlungsmaglichkeit!
im ALTEN BAHNHOF

in Essen - Kettwig

Tarmine nur noch voheriger Absproche

@ Claudia Lichtenthiiler

© o1 2675154

;\ info@claudia-lichtenthaeler.de

:h www.claudia-lichtenthaeler.de

-*rchtsames

Speed Dating

Achtsames Speed Dating fiir Singles (25-45 oder 45-65 J.)
Ein neuartiges Gllicksmodell und besondere Achtsamkeitsiibungen
helfen uns, ganz neutral und absichtslos (ohne Erwartungen) in die 2er-
Gespréche zu gehen, ein wichtiges Werkzeug fiir spatere Beziehungen!
Am Samstag 20. Januar 2024 (fir Alter 45-65 J.). Am Samstag 16. Mérz
2024 (fiir Alter 25-45J.) jeweils von 10-16 Uhr, ca. 18Teiln. (m/w), € 38,-
Anmeldung unter: Tel: 01577-1144006 o. www.christoph-heinzel.de

Seit 28 Jahren in Kettwig

R S

< <

Q. o
SCHREIBWAREN u. KREATIVES

« Schul- und Biirobedarf « Stoffe und Nahzubehor

» Hobby- und Bastelartikel «Wolle

Kirchfeldstrale 5, Offnungszeiten
45219 Essen-Kettwig Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Tel. 02054 9386714 Sa 10.00 - 14.00 Uhr
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BAUVEREIN KETTWIG eG

—— GRUNDUNGSJAHR 1918 —

.. et aly gewobnt!

Wir verwirklichen

Wohntraume!

Hier sehen Sie ein Beispiel, wie so eine Wohnung
aussehen konnte. Rufen Sie uns an, wir vermitteln

lhnen gerne lhre
Traumwohnung.

Freiligrathstrae 21 in 45219 Essen-Kettwig
Tel. 02054 970636

E-Mail: info@bauverein-kettwig.de
www.bauverein-kettwig.de



Kursanmeldung

KURS-NR.

KURSTITEL

PREIS

ANSCHRIFT

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

MOBIL

MAIL

ORT DATUM

UNTERSCHRIFT

Mit der Anmeldung erkldrt sich der/die Anmeldende damit einverstanden, dass seine/ihre
Daten mittels EDV unter Beachtung des Datenschutzgesetzes (weitere Informationen auf unse-
rer Website www.bahnhof-kettwig.de) verarbeitet und nur innerhalb des IG Bahnhof Kettwig
e. V. verwendet werden. Die Kursgebiihr wird per SEPA- Lastschriftmandat eingezogen.
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Einzugsermachtigung

Erteilung einer Einzugsermdchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfanger:
Interessengemeinschaft Bahnhof Kettwig . V., RuhrtalstraBe 345, 45219 Essen
Glaubiger-Identifikations-Nr.: DE 3022Z00000774071

Mandatsreferenz:

SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit ermdchtige(n) ich/wir den o. g. Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem/unserem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die
vom 0. a. Zahlungsempfdnger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Hinweis:
Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

s || LU
STRARTRANTRANN A

Datum, Unterschrift

Bitte beachten Sie, dass bei fehlerhaften Angaben der Bankverbindung
wusatzliche (Bank-)Kosten zu lhren Lasten entstehen.

Allgemeine Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung: Die Teilnahme an den angebotenen Kursen erfordert eine schriftliche Anmeldung und die
Bezahlung vor Kursbeginn.

2. Bezahlung: Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschriftschriftmandat. Zu diesem Zweck

werden mit der Kurs-Anmeldung die Bankverbindungsdaten mitgeteilt.

3. Teilnahme: Sofern eine Anmeldung aufgrund bereits vorliegender Anmeldungen nicht beriicksichtigt werden
kann, erhalten sie eine entsprechende Information und wir bemiihen uns, mit hnen eine Ausweichldsung zu
finden. Kommt ein Kurs mangels Nachfrage nicht zustande, wird eine bereits geleistete Zahlung erstattet.

4. Stornierung: Eine Anmeldung kann bis zu zwei Wochen vor Kursbeginn storniert werden. Hierfiir wird
eine allgemeine Verwaltungspauschale in Hohe 6,00 € berechnet. Bei Stornierung bis zum Kursbeginn
und bei pldtzlicher Erkrankung (drztliches Attest erforderlich) werden 30 % des anteiligen Entgelts der
verbleibenden Termine als allgemeine Verwaltungspauschale berechnet. Nicht in Anspruch genommene
Stunden kannen nicht nachgeholt werden. Ein Anspruch auf Erstattung besteht nicht.

5. Mindestteilnehmerzahl: Alle Kurse erfordern eine Mindestteilnehmerzahl, andernfalls kommt der Kurs
nicht zustande.

6. Bei Kursausfall durch hohere Gewalt besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebihr.

7. Haftung: Eine Haftung fiir personliche Gegenstdnde und eingebrachte Sachen besteht nicht. Es wird
empfohlen, Wertgegenstdnde und persdnliche Sachen nicht im Umkleideraum zu lassen.

Herausgeber: 1G Bahnhof Kettwige. V.,

RuhrtalstraBe 345, 45219 Essen

V.i.5.d.P. Wolfgang Lettow
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Auflage: 23.500 Exemplare, November 2023

Grafik/Satz: Benjamin Rill - Visuelle Kommunikation, kontaki@benjaminrill.de, 0201 22004250
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