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...und alle anderen, 

die Wert auf Frische, 

�Y�µ���o�]�š���š���µ�v�����P�º�v�•�Ÿ�P�����Y�µ���o�]�š���š���µ�v�����P�º�v�•�Ÿ�P����

Preise legen.

Der Super-Markt: Einer für alleDer Super

Für Schnitzeljäger 
und Schinkenputzer
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�5�¾�F�N�H�Q�4���W�Q�H�V�V���I�¾�U���H�L�Q�H���J�H�V�X�Q�G�H���+�D�O�W�X�Q�J
Hier werden allgemeines Fitnesstraining und Elemente aus der
Wirbelsäulengymnastik kombiniert. 
MO 8.55 – 9.55 Uhr  Claudia Hellinger  Raum 2
25321301 01.09. – 15.12. (14x) 105,00€ 
MI 17.00 – 18.00 Uhr Petra Jahns   Raum 1
25321302 27.08. – 17.12. (15x) 112,50€

�)�X�Q�N�W�L�R�Q�H�O�O�H���*�\�P�Q�D�V�W�L�N���I�¾�U���6�L�H���X�Q�G���–�K�Q

mit Schwerpunkt „Stabilisation der Wirbelsäule“ durch gezielte 
���-�ü���� �$�"�0�)�"����� �-�����0�.�&�0�'���/�0�-���.�*�2�$� �����/�0�-�5�+�-�*�+�#�4�'���3� �N
MO 10.10 – 11.10 Uhr Petra Jahns  Raum 1
25321303 01.09. – 15.12. (14x) 105,00€  

�0�¦�Q�Q�H�U�V�D�F�K�H
���$�/�)� �.�.���!�•�-����� �)�������)�)�O�������)�5�&�e�-�+� �-�/�-���$�)�$�)�"���!�•�-���%� ��� �.�����'�/� �-���e��
Spaß und Erfolg auf der ganzen Linie garantiert!
MO 20.00 – 21.30 Uhr Florian Schäfers  Raum 1
25321304 01.09. – 15.12. (14x) 157,50€
MI 18.30 – 20.00 Uhr Moritz Krüger  Raum 1
25321305 27.08. – 17.12. (15x) 168,75€

�'�\�Q�D�P�L�F���)�L�W�Q�H�V�V
���.��� �-�2���-�/� �/�����$� ��� �$�)�����4�)���(�$�.���#� �.�����-������ �c�O�������0�.�����0� �-�c���0�)������� �2� �"�'�$���#�c
�&� �$�/�.�/�-���$�)�$�)�"�O�� ��� �$�� ��� �(�� ��� �-�� �"� �.���(�/� �� ���e�-�+� �-�� ��� ���)�.�+�-�0���#�/�� �2�$�-���P�� �(�$�/��
�1�$� �'�����+���‰���0�)�������*�2� �-���2�$�-�������$� �����$�/�)� �.�.���"� �!�e�-��� �-�/�O�����*�*�-���$�)���/�$�*�)���0�)����
���*���$�'�$�/�ü�/���1� �-��� �.�.� �-�/�O�����0�.�&�0�'���/�0�-�����0�!�"� �����0�/���0�)������� �-���	� �-�5�c���-� �$�.�'���0�!�c
���+�+���-���/�� �$�)�� �����#�2�0�)�"�� �"� ���-�����#�/�N�� �������#�� ���$� �.� �(�� ���-���$�)�$�)�"�� �#���/�� �^�����)�)�[��
einen gemütlichen Restabend auf der Couch verdient!

MI 20.00 – 21.00 Uhr Moritz Krüger  Raum 1
25321306 27.08. – 17.12. (15x) 112,50€

SPORT & BEWEGUNG

ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPORT & BEWEGUNGt: Einer für alle

er 
er

�3�H�U�I�H�F�W���%�R�G�\���7�R�Q�L�Q�J

���/���-�/� �)�� ���$� �� �(�$�/�� � �$�)� �(�� ���$�3�� ���0�.�� ��� �-�*���$��� �'� �(� �)�/� �)�� �0�)���� ���-������ �+�-�*�c
�"�-���(�(���$�)�����$� �����*���#� �S���������(�$�/���	���)���"� �2�$���#�/� �)�O�����0��� �.���*��� �-�����'� �3�$�����-�O��
�*�������)�!�ü�)�"� �-���*��� �-�����-�*�f���O���(�$�/����� �(����� �-�!� ���/�����*���4�����*�)�$�)�"��� �-�-� �$���#�/���%� ��� �-��
sein Ziel! 

MO 9.05 – 10.05 Uhr Petra Jahns  Raum 1
25321307 01.09. – 15.12. (14x) 105,00€ 

�)�L�W�Q�H�V�V���P�H�H�W�V���)�D�V�]�L�H�Q

�����.�5�$� �)�c���$�/�)� �.�.���$�.�/��� �$�)�����-���$�)�$�)�"�.�&�*�)�5� �+�/�O�������.�����0�!�����$� ����� �-��� �.�.� �-�0�)�"��
��� �-�����'� �3�$���$�'�$�/�ü�/���0�)������� �2� �"�'�$���#�&� �$�/����� �.�����$�)��� �"� �2� ��� �.���p�����.�5�$� �)�q�������c
�5�$� �'�/�O����� �-�&�'� ���0�)�"� �)���'�e�.�/���0�)�������$� �����0�-���#���'�0�/�0�)�"���!�e�-��� �-�/�N���
�)�����*�(���$�)���c
�/�$�*�)���(�$�/��� �$�)� �(���	� �-�5�c���-� �$�.�'���0�!�c���0�)�������-������ �/�-���$�)�$�)�"���(�����#� �)�����$� ���.�$���#���$�)��
���$� �.� �(�����0�-�.���-�0�)���#� �-�0�(���f���/���0�)������� �2� �"�'�$���#�N��

DI          17.45 – 18.45 Uhr         Michael Lettow              Saal 2
25321323          02.09. – 16.12.  (14x)      105,00€ 
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MIETEN SIE DEN
ALTEN BAHNHOF

���$� ���.�0���#� �)��� �$�)� �)�������0�(���!�•�-���
�#�-����� �(�$�)���-�O��
�
�#�-� �)�����4�(�)���.�/�$�&�c�O�������)�5�c���*��� �-�����+�*�-�/�&�0�-�.�U

�
�(��Alten Bahnhof Kettwig  stehen 
�
�#�)� �)��sieben Räume von 40 bis 150 m²

�5�0�-����� �-�!�•�"�0�)�"�N

MIETEN SIE DEN MIETEN SIE DEN
 ALTEN BAHNHOF

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:
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ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPORT & BEWEGUNG

�%�D�X�F�K���%�H�L�Q�H���3�R���D�P���0�R�U�J�H�Q

�	�$� �-���"� �#�/��� �.���(�$�/���1�$� �'�����+���‰�O���"�0�/� �-�����0�.�$�&���0�)�����"� �5�$� �'�/� �)���Ï���0�)�"� �)����� �)��
Problemzonen an den Kragen.

DI 09.00 – 10.00 Uhr Carolin Becher  Raum 1 
25321310 02.09. – 16.12. (14x) 105,00€

�%�D�X�F�K���%�H�L�Q�H���3�R���D�P���$�E�H�Q�G

DO 18.50 – 19.50 Uhr Carolin Becher  Raum 1
25321311 28.08. – 18.12. (15x) 112,50€
DO 20.00 – 21.00 Uhr Carolin Becher  Raum 1
25321312 28.08. – 18.12. (15x) 112,50€

�6�W�H�S���D�Q�G���P�R�U�H

Hier erwartet Euch ein Fitnessprogramm, bei dem der Stepper immer 
� �$�)� �� ���*�'�'� �� �.�+�$� �'�/�N�� ���$� �.� �.�� �1�$� �'�.� �$�/�$�"�� � �$�)�.� �/�5�����-� �� ���+�*�-�/�"� �-�ü�/�� �&���)�)�� �!�•�-��
���$�/�)� �.�.�O�����0�.�����0� �-�O�������'���)��� �O�����*�-�&�*�0�/���0�)�������-�ü���� �$�"�0�)�"���"� �)�0�/�5�/���2� �-��� �)�N��
Lasst Euch überraschen!

MO 19.00 – 20.00 Uhr Jessica Rohde  Raum 1
25321309 01.09. – 15.12. (14x) 105,00€ 

Tel. 02054 / 939 339 · kontakt@bahnhof-kettwig.de
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�)�L�W���D�E������
���•�-�����*�#�'��� �f�)��� �)�O����� �.�0�)���#� �$�/���0�)�������+���‰�����)����� �-����� �2� �"�0�)�"

DI 10.30 – 11.30 Uhr Silke Mayer  Raum 1
25321317 02.09. – 16.12. (14x) 105,00€
MI 9.55 – 10.55 Uhr Birgit Niederdorf  Raum 1
25321318 27.08. – 17.12. (15x) 112,50€
FR 09.50 – 10.50 Uhr Silke Mayer  Raum 1
25321319 29.08. – 19.12. (14x) 105,00€

�5�¾�F�N�H�Q�4�W���D�E������
���e�)�)� �)�� ���$� �� �
�#�-� �(�� ���•���&� �)�� ���$� �.� �� ���+� �5�$���'�c���/�0�)��� �� �(�$�/�� ���-�ü���$�"�0�)�"�.�c��
�0�)�������/�����$�'�$�.���/�$�*�)�.�•���0�)�"� �)�N���
�#�-�����•���&� �)���2�$�-����� �.���
�#�)� �)�������)�&� �)���0�)����
���$� ����� �$��� ���#����� �)���2�$� ��� �-���1�$� �'�����-� �0��� ���(�$�/� �$�)���)��� �-�����P�c�q

DO 11.15 – 12.15 Uhr Silke Mayer  Raum 1
25321320 28.08. – 18.12. (15x) 112,50€

�2�V�W�H�R�S�R�U�R�V�H�J�\�P�Q�D�V�W�L�N
���$� �.� �� ���4�(�)���.�/�$�&�� �$�.�/�� �.�+� �5�$� �'�'�� ���0�!�� ���$� �� ��� ���•�-�!�)�$�.�.� �� �1�*�)��
���.�/� �*�+�*�-�*�.� �+���/�$� �)�/�z�$�)�)� �)�� ���0�.�"� �-�$���#�/� �/�N�� �
�)�� �.���#�*�)� �)��� �-�O�� �-�0�#�$�"� �-��
���*�-�(���2�$�-�����1�$� �'���(�$�/���$�.�*�(� �/�-�$�.���#� �)���Ï���0�)�"� �)���"� ���-��� �$�/� �/�N�����0�.�&� �'�c���0�)����
���)�*���#� �)���0�!�����0���2� �-��� �)�����0�-���#���"� �5�$� �'�/� ���Ï���0�)�"� �)���"� �!�e�-��� �-�/�N

FR 11.00– 12.00 Uhr Silke Mayer  Raum 1
25321321 29.08. – 19.12. (14x) 105,00€ 
 

ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPORT & BEWEGUNG

�)�L�W�Q�H�V�V���	���%�D�O�D�Q�F�H
���(�����&�/�$�1�����(���
� ��� �)���/� �$�'�5�0�)� �#�(� �)�O���$�.�/����� �2� �"�'�$���#�&� �$�/�O��� �$�)���"�0�/� �-��
���'� �$���#�"� �2�$���#�/�.�.�$�)�)���0�)����� �$�)� ���&�-�ü���$�"� �����0�.�&�0�'���/�0�-���2�$���#�/�$�"� �����*�-���0�.�c
�.� �/�5�0�)�"� �)���!�•�-����� �)�$�*�-�$�)�)� �)���0�)������� �)�$�*�-� �)�N���-���$�)�$� �-� �)�����$� ���$�)�����$� �.� �(��
���0�-�.���
�#�-� �����0�.�&� �'�)�O���
�#�-� �����*�*�-���$�)���/�$�*�)���0�)�����
�#�-�����'� �$���#�"� �2�$���#�/���!�•�-��� �$�)��
�.�$���#� �-� �.���0�)�����.�/�����$�'� �.���
� ��� �)�.�"� �!�•�#�'�����$�.���$�)�.���#�*�#� �����'�/� �-�S��

MI 9.30 – 10.30 Uhr Bernhard Neuheuser     Saal 2
25321308          27.08. – 17.12.  (15x)               112,50€

�3�L�O�D�W�H�V
�
�)�� ���$� �.� �(�� ���0�-�.�� �2� �-��� �)�� �0�)�/� �-�� ��� �����#�/�0�)�"�� �.�ü�(�/�'�$���#� �-�� ���$�'���/� �.�+�-�$�)�5�$�c
�+�$� �)�� ���0�.�"� �2�ü�#�'�/� �� ��� �2� �"�0�)�"� �)�� �"� �•���/�O�� ���$� �� ��� �-�� ���0�!�-� ���#�/� �)�� ���e�-�+� �-�c
�#���'�/�0�)�"�����$� �)� �)���0�)�����1�*�-�����'�'� �(�����$� ���/�$� �!� �)�����0�.�&� �'�.���#�$���#�/� �)���&�-�ü���$�"� �)�N��
���$�'���/� �.�� �$�.�/�� � �$�)�� �.���)��� �.�O�� � ��� �&�/�$�1� �.�� ���-���$�)�$�)�"�� �0�)���� ���$� �/� �/�� ���0�-���#�� �.� �$�)� ��
�.�+� �5�$� �'�'� �����/� �(�/� ���#�)�$�&��� �$�)� �������'���)��� ���5�2�$�.���#� �)�����e�-�+� �-���0�)������� �$�.�/�N 
Jedermann:          DI 17.30 – 18.30 Uhr  Sabine Kümmel Raum 1
25321313 02.09. – 16.12. (14x) 105,00€

 Jedermann:             DO 08.45 –09.45 Uhr  Carolin Becher Raum 1
25321314 28.08. – 18.12. (15x) 112,50€

Fortgeschrittene:  DO 18.45– 19.45 Uhr   Tanja Laschet  Raum 2
25321315 28.08. – 18.12. (15x) 112,50€

Mittelstufe:         DI 20.00 – 21.00 Uhr       Jasmin Rissel Raum 1
25321316 02.09. – 16.12. (14x) 105,00€
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�%�H�F�N�H�Q�E�R�G�H�Q�J�\�P�Q�D�V�W�L�N�������D�N�W�L�Y���J�H�J�H�Q���%�O�D�V�H�Q�V�F�K�Z�¦�F�K�H

���$� ���Ï���0�)�"� �)���$�)�����$� �.� �(�����0�-�.�����$� �)� �)���#���0�+�/�.�ü���#�'�$���#����� �-�����-�ü���$�"�0�)�"��
��� �-����� ���&� �)���*��� �)�(�0�.�&�0�'���/�0�-�N����� �)���0���2�$� �����-�(� �O����� �$�)� ���*��� �-�������0���#�O��
�&���)�)�����0���#����� �-����� ���&� �)���*��� �)���"� �5�$� �'�/���/�-���$�)�$� �-�/���2� �-��� �)�N�������#�*�)���)�����#��
�2� �)�$�"� �)�� ���-���$�)�$�)�"�.� �$�)�#� �$�/� �)�� �2� �-��� �)�� ���$� �� �(� �-�&� �)�O�� �2�$� �� �.�$���#�� ���0�-���#��
��� �)����� ���#�.� �'���1�*�)�����)�.�+���)�)�0�)�"���5�0�����)�/�.�+���)�)�0�)�"���2�ü�#�-� �)������� �-���.�+� �5�$�c
� �'�'� �)���Ï���0�)�"� �)�����$� �����*�)�/�-�*�'�'� ����� �.����� ���&� �)���*��� �)�.���1� �-��� �.�.� �-�/�N

DO 10.00 – 11.00 Uhr Silke Mayer  Raum 1
25321322 28.08. – 18.12. (15x) 112,50€

�*�\�P�Q�D�V�W�L�N���H�[�N�O�X�V�L�Y���I�¾�U���3�D�D�U�H  
�R�G�H�U���.�O�H�L�Q�J�U�X�S�S�H�Q���E�L�V���Y�L�H�U���3�H�U�V�R�Q�H�Q

� �� .� � � "�$� �� /� � � )�  �0�  � -� ��$� )� "� .� � � (�$� /� /�2� *� ��#� .� � � ��$�  � � � ��e� "� '�$� ��#�&�  �$� /�O� � �  �$� )� � �  �3�&� '�0� .�$�1�  � .� � � �� -� ��$�c
�)�$�)�"���$�)���&�'� �$�)� �(�������#�(� �)���5�0�����0���#� �)�N����� ��� �-����� �)�.���#���$�.�/�����)��� �-�.���c����� �.�c
�#���'���� �2� �-��� �)�� ���$� �� ���-���$�)�$�)�"�.�$�)�#���'�/� �� �$�)���$�1�$���0� �'�'�� ���0�!�� �
�#�-�� ���*�/� �)�5�$���'�� �0�)����
� �� 0� !� � � 
� #� -�  � � � ��  � �� •� -� !� )� $� .� .�  � � � �� �� "�  � .� /� $� (� (� /�N� � � �� $�  � � � Ï� �� 0� )� "�  � )� � � 2�  � -� ��  � )� � � +� -� *� !�  � .� .� $� *�c
�)� �'�'���0�)�����"���)�5���$�(�����$�)�)� ���
�#�-� �-����� �.�0�)���#� �$�/�����0�.�"� �2�ü�#�'�/�N����� �)�$� �‰� �)�����$� ��
���$� ���+� �-�.�e�)�'�$���#� ����� �/�-� �0�0�)�"���$�)��� �$�)� �-���&�'� �$�)� �)�����-�0�+�+� �O���(�$�/��� �$�)� �(�������-�/�c
�)� �-���*��� �-�����'�'� �$�)� �N����� �-�����-� �$�.���+�-�*�����$�)�#� �$�/����� �/�-�ü�"�/���(�"�•���!�•�-���&�'�����$�)�0�/� �)���p�0�)�c
�����#�ü�)�"�$�"���1�*�)����� �-�����-�0�+�+� �)�"�-�e�‰� �q�N��

 Information und Anmeldung im Büro des Alten Bahnhofs  
 unter 02054  939339. 
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��� �-����� �#�����$�'�$�/���/�$�*�)�.�.�+�*�-�/���0�(�!���.�.�/����� �2� �"�0�)�"�.�/�#� �-���+� �0�/�$�.���#� ���Ï���0�)�c
�"� �)�O�� ���$� �� �$�)�� ���-�0�+�+� �)�� �0�)���� �0�)�/� �-�� �!�����#�&�0�)���$�"� �-�� �
� �$�/�0�)�"�� ���0�-���#�"� �!�•�#�-�/��
�2� �-��� �)�N�����$� �.� �.�����-�*�"�-���(�(��� �$�"�)� �/���.�$���#���!�•�-����� �-�.�*�)� �)���(�$�/�������)���.���#� �$�c
benvorfällen oder degenerativen Erkrankungen der Wirbelsäule. 
���+� �5�$� �'�'� ���Ï���0�)�"�.�+�-�*�"�-���(�(� ���&�-�ü���$�"� �)���0�)������� �#�)� �)�����$� ���0�(�'�$� �"� �)��� ��
���0�.�&�0�'���/�0�-�N�����$� �'���$�.�/��� �.�O����� �)�����•���&� �)���5�0���.�/�ü�-�&� �)���0�)������� �2� �"�'�$���#���5�0���#���'�c
�/� �)�O�� �.�*�2�$� �� �
�#�-�� ���'�'�"� �(� �$�)� �.�� ���*�#�'��� �f�)��� �)�� �5�0�� �.�/� �$�"� �-�)�N�� ��� �$�'�)� �#�(� �-�O��
die mit Rückenschmerzen zu kämpfen haben, werden schnell eine 
��� �-��� �.�.� �-�0�)�"���$�#�-� �-����� �.���#�2� �-��� �)���!� �.�/�.�/� �'�'� �)�O����� �-� �)���������#�#���'�/�$�"�&� �$�/��
�(�$�/�� � �$�)� �-�� �ü�-�5�/�'�$���#� �)�� ��� �-�*�-���)�0�)�"�� �5�0�� �'�"�� �Ï���0�)�"�.� �$�)�#� �$�/� �)�� �"� �.�$���#� �-�/��
� $� .� /� N� � � �� $�  � � � �� 0� -� .�  � � � .� $� )� �� � � �� 0� -� �� #� � � ��  � )� � � ��  � #� $� )� ��  � -� /�  � )� � � e� � � 0� )� �� � � ��  � #� �� �� $� '� $� /� �� /� $� *� )� .�c
�.�+�*�-�/�1� �-�����)�������������5� �-�/�$�f�5�$� �-�/�O�����N�#�N�����$� ���2� �-��� �)���!�•�-���(�$�)��� �.�/� �)�.��� �$�)��
�����#�-�����0�!���
�#�-� �(����� �"���5�0�-�������#�(� �-�5�!�-� �$�#� �$�/�����0�-���#�����$� ���Ï��� �-�)���#�(� ����� �-��
Kosten des Rehasports durch die Krankenkasse unterstützt. 

Kurstermine im Alten Bahnhof:

Kurstermine Wassergymnastik im Alfried Krupp Krankenhaus

REHASPORT

MO  08.15 – 09.00 Uhr
MO  10.00 – 10.45 Uhr
MO 10.45 – 11.30 Uhr
MO 11.30 – 12.15 Uhr
MO 14.00 – 14.45 Uhr
MO 15.00 – 15.45 Uhr
MO 16.00 – 16.45 Uhr
MO 17.00 – 17.45 Uhr
MO 18.00 – 18.45 Uhr
DI 08.30 – 09.15 Uhr
DI 09.15 – 10.00 Uhr 
DI 16.00 – 16.45 Uhr* 
DI  16.45 – 17.30 Uhr 
DI 18.30 – 19.15 Uhr  
MI 08.15 – 09.00 Uhr
MI 09.05 – 09.50 Uhr

DI 16.00 – 16.45 Uhr
DI 17.00 – 17.45 Uhr

MI 10.45 – 11.30 Uhr 
MI 11.45 – 12.30 Uhr
MI 15.00 – 15.45 Uhr
MI 16.00 – 16.45 Uhr*
MI 18.45 – 19.30 Uhr
MI 19.30 – 20.15 Uhr
DO 08.15 – 09.00 Uhr
DO 09.15 – 10.00 Uhr*
DO  16.00 – 16.45 Uhr*
DO 16.45 – 17.30 Uhr
DO 16.50 – 17.35 Uhr
DO 17.45 – 18.30 Uhr
FR 08.15 – 09.00 Uhr
FR 09.00 – 09.45 Uhr
FR 09.45 – 10.30 Uhr
FR  10.30 – 11.15 Uhr

MI 16.00 – 16.45 Uhr
MI 17.00 – 17.45 Uhr

*Hockergruppe

�–�K�U���:�H�J���]�X�P���5�H�K�D�V�S�R�U�W

1.������� �#� �)�����$� ���5�0�(�����-�5�/���0�)�����'���.�.� �)�����$� ���.�$���#��� �$�)� ����� �-�*�-���)�0�)�"�� 
für Rehabilitationssport ausstellen.

2.������� �#�(� �)�����$� �����*�)�/���&�/���5�0�-�����-���)�&� �)�&���.�.� �����0�!���0�)�����'���.�.� �)�����$� �� 
sich die Kostenübernahme des Rehasports genehmigen.

3.�������*�(�(� �)�����$� ���$�)���0�)�.� �-�����•�-�*���$�)����� �-��� �-�.�/� �)�����/���"� ���*��� �-���-�0�!� �)�������$� �� 
�0�)�.�����)�O�������(�$�/���2�$�-���$�(���+� �-�.�e�)�'�$���#� �)����� �.�+�-�ü���#���
�#�-� �����-���"� �)�����&�'�ü�-� �)��
�0�)����� �$�)� �)���!� �.�/� �)����� �#���.�+�*�-�/�c��� �-�(�$�)���!�•�-�����$� ����� �.�+�-� ���#� �)���&�e�)�)� �)�N

NEU
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YOGA & ENTSPANNUNG

�4�L�J�R�Q�J
� ��$�  � � � ��0� .� "� '�  �$� ��#�  � )� ��  � )� � �0� )� �� � � ��  � '�  � ��  � )� ��  � )� � � ��e� -�+�  � -� •� ��0� )� "�  � )� � � ��  � .� � � ��$�c
� "� *� )� "� .� � � #� �� ��  � )� � �  � $� )�  � � � �� �� #� -� /� �� 0� .�  � )� ��  � � � �� '� /�  � � � �� -� �� �� $� /� $� *� )� � � 0� )� �� � � .� $� )� �� � � 1�  � -�c
�2�0�-�5� �'�/���$�)����� �-�����#�$�)� �.�$�.���#� �)����� ���$�5�$�)�O���.�*�2�$� ���$�)����� �-�������*�$�.�/�$�.���#� �)��
� 0� )� �� � � �� 0� �� �� #� $� .� /� $� .� �� #�  � )� � � �� -� �� �� $� /� $� *� )� N� � � �� $�  � � � �� *� -� (�  � )� � � �� 0� .� � � ��  � (� � � �� $� "� *� )� "� O� �
� �� $�  � � � $� )� � � �� $�  � .�  � (� � � �� 0� -� .� � � "�  � •� �� /� � � 2�  � -� ��  � )� O� � � &� e� )� )�  � )� � � (� $� /� � � $� #� -�  � )� � � #� �� -� (� *�c
�)�$�.���#� �)����� �2� �"�0�)�"� �)�����0���#���1�*�)�����)�!�ü�)�"� �-�)���0�)�����$�)���%� ��� �(�����'�/� �-��
�"�0�/��� �-�'� �-�)�/���2� �-��� �)�N�����$� ���(�*���$�'�$�.�$� �-� �)�����)� �-�"�$� �O���.�/�ü�-�&� �)����� �.�0�)���c
heit und Lebenskraft und wirken gleichzeitig entspannend 
�0�)���� �5� �)�/�-�$� �-� �)���N�� ���$�/�/� �� ��� �,�0� �(� �� ���'� �$���0�)�"�O�� ���4�(�)���.�/�$�&�.���#�0�#� ��
oder Stoppersocken mitbringen.

MO 11.30 – 12.45 Uhr Birgit Held  Raum 1
25322310 22.09. – 15.12.  (11x) 121,00€

�:�L�U�E�H�O�V�¦�X�O�H�Q�����X�Q�G���*�H�O�H�Q�N���4�L�J�R�Q�J���I�¾�U���)�U�D�X�H�Q

��� �$�����$� �.� �-���.� �#�-���.���)��� �)���0�)�����g�$� �‰� �)��� �)�����*�-�(����� �.�����$�"�*�)�"���e�����0���#�����#���)��
� �� $� � � �� $� "� *� )� "� � � "�  � )� �� )� )� /� � � e� � � .� /�  � #� /� � � �� $�  � � � �� $� -� ��  � '� .� ü� 0� '�  � � � $� (� � � ��  � )� /� -� 0� (� � � ��  � -� � � ��  � 2�  �c
�"�0�)�"�N�� � ��$�  � � � Ï� ��0�)�"�  � )� � � .�$�)� �� � �#�$� '� !� -�  �$� ��#� � � ��  �$� � � �� •� ��&� �)�c� � �0�)� �� � � ��  � '�  � )�&� ��  � .� ��#�2� �-�c
��� �)�O����� �$����� �-�.�+���)�)�0�)�"� �)���0�)�������/�-� �.�.�c���4�(�+�/�*�(� �)���0�)�����2�$�-�&� �)���2�*�#�'�/�0�c
� �)� �� � � ��0�!� � � �� �� .� � � ��  �)�/�-� �� '�  � � � ��  �-�1� �)�.�4�.�/� �(�N��� ��$� � � �!�e�-��� �-�)� � � ��$� � � � ��0�-���#� '�ü�.�.�$�"�&� �$�/� �
��� �.���"� �.���(�/� �)�����e�-�+� �-�.���0�)�����1� �-�(�$�/�/� �'�)���
� �$���#�/�$�"�&� �$�/���0�)�������-� �0��� �����)����� �-��
��� �2� �"�0�)�"�N�� ���$�/�/� �� ��� �,�0� �(� �� ���'� �$���0�)�"�O�� ���4�(�)���.�/�$�&�.���#�0�#� �� �*��� �-�� ���/�*�+�c
persocken mitbringen.

MI 17.30 – 18.45 Uhr Birgit Held  Raum 6
25322311  24.09. – 17.12. (11x)   121,00€

�6�W�L�O�O�H���L�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�������7�D�L���&�K�L���I�¾�U���-�H�G�H�U�P�D�Q�Q�������<�D�Q�J���6�W�L�O

� �� $�  � .�  � -� � � �� 0� -� .� � � $� .� /� � �  � $� )�  � � � �� $� )� '� �� �� 0� )� "� � � 5�0� -� � � 
� �� )� "� .� �� (�&�  � $� /� � � � � $� )� � �  � $� )�  � -� � � ��  �c
�2� �"�/� �)�� ��� �$�/�S�� �����$�� ���#�$�O�� ���'�.�� ��� �2� �"�/� �� ��� ���$�/���/�$�*�)�� �$�.�/�� ��� �$�'�� ��� �-�� �/�-���c
���$�/�$�*�)� �'�'� �)�� ���#�$�)� �.�$�.���#� �)�� ��� ���$�5�$�)�� �0�)���� �!�•�#�-�/�� ���0�-���#�� �.� �$�)� �� �'���)�"�c
� .� �� (�  � )� O� � � #� �� -� (� *� )� $� .� �� #�  � )� � � ��  � 2�  � "� 0� )� "�  � )� � � 5� 0� � � $� )� )�  � -�  � -� � � �� 0� #�  � � � 0� )� �� �
� ��  � '� �� .� .�  � )� #�  � $� /� N� � � �� *� .� $� /� $� 1�  � � � ��  � �� �� )� &�  � )� � � 2�  � -� ��  � )� � � "�  � !� e� -� ��  � -� /� S� � � 
� (� � � �� 0� -� .� �
�  � -� '�  � -� )�  � )� � � �� $�  � � � $� )� � � '� *� �� &�  � -�  � -� � � �� /� (� *� .� +� #� ü� -�  � � � 0� )� �� � � (� $� /� � � �� -�  � 0� ��  � � � �� $�  � � � "�  �c
�.�0�)���#� �$�/� '�$���#� �)���0�)���� �+�#�$�'�*�.�*�+�#�$�.���#� �)�����.�+� �&�/� ��� �� �.�� � �� ��$�����#�$�N����� �$��
�.�*�)�)�$�"� �(�� �0�)���� �2���-�(� �(�� ��� �/�/� �-�� �•��� �)�� �2�$�-�� �$�)�� ��� �-�� �!�-� �$� �)�� �����/�0�-�S��
���$�/�/� ���/�-���"� �)�����$� ����� �,�0� �(� �����'� �$���0�)�"�S

���)�!�ü�)�"� �-�P�������������������������������������
���#�+�N�"�"���e���$�"�N�"�"�����#�-���� ���$�-�.�/� �)�������#�$��� �-�� �����0�(���$
25322308 16. & 23.09., 07. & 14.10. (4x) 36,00€ 
�$�'�%�$�$�&�"�*�� �$�*�N�#�"���c�����#�(�N�#�$�N�� �� �p�*�3�q�� �)�$�O�"�"�•

���*�-�/�"� �.���#�-�$�/�/� �)� �P�����
���$�"�N�#�"���e���$�#�N�#�"�����#�-�������$�-�.�/� �)�������#�$��� �-�� �����0�(���$
25322309 16. & 23.09., 07. & 14.10. (4x) 36,00€ 
�$�'�%�$�$�&�"�+�� �$�*�N�#�"���c�����#�(�N�#�$�N�� �� �p�*�3�q�� �)�$�O�"�"�•��
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�<�2�*�$�������$�7�(�0�������0�(�'�–�7�$�7�–�2�1                                                 
Heide Rahmann     Raum 6
�
�)�� ��� �-�� �Ï���0�)�"�.�+�-���3�$�.�� �.�+�$� �'�/�� ���-���)���� �e�� �
� ��� �)�.�c�� �0�)���� ���/� �(�c���)� �-�"�$� �� �e��
� �$�)� ���5� �)�/�-���'� �����*�'�'� �N�����0��� �-�!�ü�#�-�.�/�O���2�$� �����0���&�-������ �1�*�'�'� ����� �2� �"�0�)�"� �)���0�)����
�	���'�/�0�)�"� �)�� �(�$�/�� � �$�)� �(�� �'���)�"� �)�� �0�)���� �'���)�"�.���(� �)�� ���/� �(�� �&�*�(���$�)�$� �-�.�/��
�0�)���� �2�$� �� ���0�� ���$���#�� �•��� �-�� ��� �)�� ���/� �(�� �(�$�/�� ��� �$�)� �-�� �$�)�)� �-� �)�� ���)� �-�"�$� �c�� �0�)����
�	� �$�'�,�0� �'�'� ���1� �-���$�)��� �.�/�N

DI 09.00 – 10.30 Uhr   02.09. – 09.12.25   (12x) 156,00€  
DI 18.00 – 19.30 Uhr  02.09. – 09.12.25   (12x) 156,00€
MI 09.00 – 10.30 Uhr  03.09. – 10.12.25   (12x) 156,00€ 

�*�$�1�=�+�(�–�7�/�–�&�+�(�5���<�2�*�$�������I�¾�U���$�Q�I�¦�Q�J�H�U���X�Q�G���)�R�U�W�J�H�V�F�K�U�L�W�W�H�Q�H                
Alexandra Wenglorz   Raum 6 
�Ï��� �-�����/� �(�c�O�����e�-�+� �-�•���0�)�"� �)���0�)������� ���$�/���/�$�*�)��
�5�0�����'� �$���#�"� �2�$���#�/���0�)�������)�/�.�+���)�)�0�)�"
DI 20.00 – 21.30 Uhr 02.09. – 09.12.25  (13x) 169,00€

���)�(� �'���0�)�"�����$�-� �&�/����� �$�P�����'� �3���)���-������� �)�"�'�*�-�5�O�����*�"���'� �#�-� �-�$�)��������
Tel: 0172 – 82 38 211 oder über dieKinesiologin@gmail.com

���)�(� �'���0�)�"�����$�-� �&�/����� �$�P���	� �$��� �������#�(���)�)�O�����*�"���'� �#�-� �-�$�)���������v������
www.yoga-kettwig.de oder Tel. 02054 – 18811

VNB GmbH
Roger Kessler

Versicherungsnehmerbetreuung
Vermittlung & Betreuung v. Versicherungsverträgen

Genießen Sie die schönen 
Seiten des Lebens ... und versichern Sie den Rest.

Maklerbüro 
Wir zielen auf ein solides  Preis-/Leistungsverhältnis

Corneliusstr. 19 in Kettwig •  Fon: 02054 - 97 05 21  
E-Mail: roger.kessler@vnb-gmbh.de

www. vnb-gmbh .de

1976seit
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�<�R�J�D
���*�"���� �.�/�ü�-�&�/�� ��� �)�� ���e�-�+� �-�O�� ��� �-�0�#�$�"�/�� ��� �)�� ��� �$�.�/�O�� �.�/� �$�"� �-�/�� ���*�)�5� �)�/�-���c
�/�$�*�)�� �0�)���� �
� �$�.�/�0�)�"�.�!�ü�#�$�"�&� �$�/�N�� ���$�)� �� �-� �"� �'�(�ü�‰�$�"� �� ���*�"���+�-���3�$�.�� �!�•�#�-�/��
�5�0��� �$�)� �(����� �!�•�#�'���/�$� �!� �-�����0�!�-�$� ��� �)�#� �$�/�O���0�)�/� �-�.�/�•�/�5�/�����$� �����ü�#�$�"�&� �$�/���5�0�-��
���)�/�.�+���)�)�0�)�"���0�)�����!�e�-��� �-�/�����$� ���$�)�)� �-� �����-�����N������

MO 9.45 – 11.15 Uhr Kirsten Born  Raum 6
25322301 01.09. – 06.10. (6x) 78,00€ 
25322401 27.10. – 15.12. (8x)    104,00€
MO 19.00 – 20.30 Uhr Kirsten Born  Raum 6
25322302 01.09. – 06.10. (6x) 78,00€ 
 25322402 27.10. – 15.12. (8x)    104,00€
MI 19.15 – 20.45 Uhr Miriam Giessler  Raum 6
25322302 27.08. – 08.10. (7x) 91,00€
25322402 29.10. – 17.12. (8x)    104,00€

Anfängerkurs
MO 17.15 – 18.45 Uhr Kirsten Born  Raum 6
25322304 01.09. – 06.10. (6x) 78,00€ 
 25322404 27.10. – 15.12. (8x)    104,00€
MI 17.30 – 19.00 Uhr Miriam Giessler  Raum 5
25322305 27.08. – 08.10. (7x) 91,00€
25322405 29.10. – 17.12. (8x)    104,00€

Yoga für Männer
MO 19.00 – 20.30 Uhr Sabine Kümmel  Raum 5
25322306 01.09. – 06.10. (6x) 78,00€ 
25322406 27.10. – 15.12. (8x)    104,00€ 
 

�*�$�1�=�+�(�–�7�/�–�&�+�(�5���<�2�*�$�������I�¾�U���$�Q�I�¦�Q�J�H�U���X�Q�G���)�R�U�W�J�H�V�F�K�U�L�W�W�H�Q�H     
 

�Ï��� �-�����/� �(�c�O�����e�-�+� �-�•���0�)�"� �)���0�)������� ���$�/���/�$�*�)��
�5�0�����'� �$���#�"� �2�$���#�/���0�)�������)�/�.�+���)�)�0�)�"

���)�(� �'���0�)�"�����$�-� �&�/����� �$�P�����'� �3���)���-������� �)�"�'�*�-�5�O�����*�"���'� �#�-� �-�$�)��������

��� �$�)�����*�"�������(���#�#�N�"�+�N�O���"�$�N�#�"�N���.�*�2�$� ���$�)����� �)���	� �-���.�/�!� �-�$� �)�� 
und an allen gesetzlichen Feiertagen.
��� �$�)�����*�"�������(���#�$�N�"�$�N���0�)�����$�(�N�"�$�N�$�(�N

���ü�#� �-� ���
�)�!�*�-�(���/�$�*�)� �)���5�0����� �)�����0�-�.�$�)�#���'�/� �)���0�)�������)�(� �'���0�)�"�P
Margit Lucas, Tel. 0176 314 99 687 oder 02104 27231
���c�����$�'�P��margit2012@icloud.com

�<�R�J�D�������J�H�V�X�Q�G���X�Q�G���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�W                                                 
Mit Margit Lucas Yogalehrerin BDY/EYU
��� �(� �$�)�.���(� �.���.���)��� �.�����*�"�����Ï��� �)���$�(�����$�)�&�'���)�"���(�$�/����� �$�)� �(�����e�-�+� �-���0�(���$�)��
� �$�)� ���#���-�(�*�)�$�.���#� ����� �-���$�)���0�)�"���1�*�)�����e�-�+� �-�O����� �$�.�/���0�)������� � �'� ���5�0���&�*�(�(� �)�N
��� �"� �'�(�ü�‰�$�"� �.���Ï��� �)���$�(�����#�4�/�#�(�0�.����� �.�����/� �(�.���&���)�)�����$���#���5�0�-����� �'���.�.� �)�#� �$�/�O��
���)�/�.�+���)�)�0�)�"���0�)�����$�)�.���&�e�-�+� �-�'�$���#� �����'� �$���#�"� �2�$���#�/���!�•�#�-� �)���0�)���������(�$�/�����0���#��
���-�������5�0���.���#�e�+�!� �)���!�•�-�����$� ���/�ü�"�'�$���#� �)���	� �-���0�.�!�*�-��� �-�0�)�"� �)����� �$�)� �.���
� ��� �)�.�N

�<�R�J�D�������D�F�K�W�V�D�P���	���V�D�Q�I�W
�����)��� �.���Ï��� �)���!�•�-����� �2� �"�'�$���#�&� �$�/���0�)������� �'���.�.� �)�#� �$�/���$�(����� �)�/� �)���'�/� �-��
DO 15.50 – 17.20 Uhr   04.09. – 27.11.25   (10x)  130,00€
DO 15.50 – 17.20 Uhr   08.01. – 26.03.26   (10x)  130,00€

�<�R�J�D�������G�\�Q�D�P�L�V�F�K���	���5�L�H�¡�H�Q�G
DO 15.50 – 17.20 Uhr   04.09. – 27.11.25   (10x) 130,00€
DO 15.50 – 17.20 Uhr   08.01. – 26.03.26   (10x) 130,00€
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SPRACHEN

�)�U�D�Q�]�¸�V�L�V�F�K

���*�4� �5�� ���$� �)�1� �)�0�S�� �	� �-�5�'�$���#�� �2�$�'�'�&�*�(�(� �)�� �$�(�� ���-���)�5�e�.�$�.���#�&�0�-�.�N�� ��� �)�)��
Sie sprachliche Erfahrungen im Urlaub in Frankreich gesammelt ha�c
��� �)�O���&�e�)�)� �)�����$� ���
�#�-�����$�.�.� �)��� �-�2� �$�/� �-�)���0�)�����1� �-�/�$� �!� �)�O���0�(����� �$�(���)�ü���#�.�c
�/� �)�����-���)�&�-� �$���#�c���-�'���0�����+� �-�!� �&�/� �-���5�0���.� �$�)�N��

Französisch am Vormittag 
MO 10.15 – 11.45 Uhr Yann Kvaternik  Raum 3
25324301 01.09. – 06.10. (6x) 72,00€
25324401 27.10. – 15.12. (8x)    96,00€ 

Konversationskurs
FR 16.00 – 17.30 Uhr  Yann Kvaternik  Raum 3
24324302 12.09., 10.10., 07.11. & 12.12.  (4x) 52,00€

Für fortgeschrittene Anfänger 
�.� �/�5�/���!�0�)���$� �-�/� �����+�-�����#�&� �)�)�/�)�$�.�.� ���1�*�-���0�.���c�����$�1� ���0�����$��
�
� �#�-���0���#�P��� �̂��*�4���"� �.�[���)� �0�����$�O�����'� �/�/�c��� �-�'���"���������
� �&�/�$�*�)���&
DO 15.00 – 16.30 Uhr Edith-Luise Fleißner Raum 3
25324303 28.08. – 09.10. (7x) 84,00€ 
25324403 30.10. – 18.12. (8x) 96,00€

Französisch für Fortgeschrittene 
�2� �)��� �/�� �.�$���#�� ���)�� ��� �$�'�)� �#�(� �-�v�$�)�)� �)�� �(�$�/�� �!�0�)���$� �-�/� �)�� ���+�-�����#�c�� �0�)������
���-���(�(���/�$�&�&� �)�)�/�)�$�.�.� �)�O�� ���$�1� ���0�� ���#�N�� �
� �#�-���0���#�P�� � �̂��*�4���"� �.�� �)� �0�� ���#�[��
�
� �&�/�$�*�)���#���©���
� �&�/�•�-� ���^�
� ���1�$�)�����'� �0����� �����*�)�.�$� �0�-�����0�+�*�)�/�[�����$�c���#��
DO 16.45 – 18.15 Uhr Edith-Luise Fleißner Raum 3
25324304 28.08. – 09.10. (7x) 84,00€ 
25324404 30.10. – 18.12. (8x) 96,00€

�–�W�D�O�L�H�Q�L�V�F�K
�����-�$�����(�$���$�S�������-� �����(�$���#� �S�����•�-�����'�'� ���
�/���'�$� �)�'�$� ���#����� �-���"�$���/��� �.���5�2� �$��
Sprachkurse, um beim nächsten Urlaub sich besser verständigen 
�5�0���&�e�)�)� �)�N��

Für fortgeschrittene Anfänger Niveau A 2
���$� �.� �-�����0�-�.���.� �/�5�/��� �-�2� �$�/� �-�/� �����+�-�����#�c���0�)�������-�0�)���&� �)�)�/�)�$�.�.� ���1�*�-���0�.��
�
� �#�-���0���#���-��� �$�/���^���#�$���-�*�����0�*�1����� ���$�5�$�*�)� �[�����$���©���
� �&�/�•�-� ���)�����#��
���0�.�2���#�'
MI 15.00 – 16.30 Uhr Edith Luise Fleißner Raum 3
25324305 27.08. – 08.10. (7x) 84,00€
25324405 29.10. – 17.12. (8x)       96,00€

Für Fortgeschrittene Niveau A2
���•�-����� �$�'�)� �#�(� �-�v�$�)�)� �)���(�$�/��� �-�2� �$�/� �-�/� �)�����+�-�����#�&� �)�)�/�)�$�.�.� �)��� �$�"�)� �/��
�.�$���#�����$� �.� �-�����0�-�.�N���
� �-�)� �)�����$� ���#�$� �-�O����� �.�+�-�ü���#� ���$�)�����'�'�/���"�.�.�$�/�0���/�$�*�)� �)��
�5�0���!�•�#�-� �)���*��� �-���•��� �-�����-� �$�"�)�$�.�.� ���$�)����� �-����� �-�"���)�"� �)�#� �$�/���5�0����� �-�$���#�/� �)�N
�
� �#�-���0���#���-��� �$�/�O�����&�/�0� �'�'� �����#� �(� �)�����0�.����� �)����� ���$� �)���^���#�$���-�*��
���0�*�1����� ���$�5�$�*�)� �[�N�������#�2� �-�+�0�)�&�/�P����� �$�/�0�)�"�.���-�/�$�&� �'�����0�.���^����� �.�.�*�[��
�©�^����� �.�.�*�[�.�+� �5�$���'���O���.�*�2�$� ���
� �&�/�•�-� ���)�����#�������.�+�-�����#� ��
MI 16.30 – 18.00 Uhr Edith Luise Fleißner Raum 3
25324306 27.08. – 08.10. (7x) 84,00€
25324406 29.10. – 17.12. (8x)       96,00€

ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPRACHEN



13

ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | SPRACHEN

�(�Q�J�O�L�V�F�K

English Conversation Class, Level B1/2  
MI 11.00 – 12.30 Uhr Verena Evans   Raum 3 
25324307 27.08. – 08.10. (7x) 84,00€
25324407 29.10. – 17.12. (8x)       96,00€

English Conversation Class, Level C1
DI 17.30 – 19.00 Uhr       Verena Evans  Raum 3
25324308 02.09. – 07.10. (6x) 72,00€
25324408 28.10. – 16.12. (8x) 96,00€

English Conversation Class 
�
� �1� �'�����#���[�(�$�/��� �$�)� �-�����-�$�.� �����-���(�(���/�$�&�\
MI 10.15 – 12.45 Uhr Julie Taylor  Raum 5 
25324309 27.08. – 08.10. (7x) 84,00€
25324409 29.10. – 17.12. (8x)       96,00€

Englisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen, Level A1
DI 19.30 – 21.00 Uhr Julie Taylor  Raum 3
25324310 02.09. – 07.10. (6x) 72,00€
25324410 28.10. – 16.12. (8x) 96,00€

�6�S�D�Q�L�V�F�K

für Anfänger ohne Vorkenntnisse  
DO 9.00 – 10.30 Uhr         Claudia Vigorena  Raum 3
25324311 28.08. – 09.10. (7x) 84,00€
25324411 30.10. – 18.12. (8x) 96,00€

�4

�­�����������
�������
•�����€��•‚ƒ„…�†����

‡����	��ˆƒˆ‚•�ƒƒ€‰�����	Š����•����
���������	���

­­­�€���­������������������

Bus-Sonderreisen ab + bis Kettwig
mit umfangreichem Ausflugs- und 
Besichtigungsprogramm sowie Halbpension

08.10. –15.10.2025 
Fuschl am See i. Salzkammergut 

�3�U�H�L�V���S�U�R���3�H�U�V�����L�P���'�R�S�S�H�O�����D�E���������������3��
�X�����L�P���(�L�Q�]�H�O�]�L�P�P�H�U���D�E�������������3

07.12. – 12.12.2025 
Advent im Erzgebirge

�S�U�R���3�H�U�V�����L�P���'�R�S�S�H�O�����D�E�������������3��
�X�����L�P���(�L�Q�]�H�O�]�L�P�P�H�U���D�E���������������3
�D�E�����������������������������3���S�����3����

Weitere Infos und Buchung nur im:
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ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | KREATIVITÄT  & FERIENPROGRAMM

�$�T�X�D�U�H�O�O�P�D�O�H�U�H�L���I�¾�U���(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H

��� �-�����0�-�.����� �!���.�.�/���.�$���#���1�*�-�2�$� �"� �)�����(�$�/�����,�0���-� �'�'�(���'� �-� �$�O������� �-�����0���#���(�$�/��
���)��� �-� �)����� ���#�)�$�&� �)���2�$� �������-�4�'���0�N�ü�N�����-���2�$�-�����1�*�)��� �$�)� �-��� �-�!���#�-� �)� �)�����0�)�.�/�c
�+�ü�����"�*�"�$�)���"� �'� �$�/� �/���0�)����� �$�"�)� �/���.�$���#���!�•�-�����)�!�ü�)�"� �-���0�)�������*�-�/�"� �.���#�-�$�/�/� �)� �N��
���)�!�ü�)�"� �-��� �-�'� �-�)� �)�����$� �������'� �-� �$�O�����*�-�/�"� �.���#�-�$�/�/� �)� ���1� �-�1�*�'�'�&�*�(�(�)� �)���$�#�-� ��
��� ���#�)�$�&���0�)����� �-�#���'�/� �)���)� �0� �����)�-� �"�0�)�"� �)�N

MO 17.00 – 19.00 Uhr Bettina Winkler-Kaltenpoth Raum 3
25325301 01.09. – 06.10. (6x) 78,00€ 
25325401 27.10. – 15.12. (8x)    104,00€ 

�:�R�U�N�V�K�R�S���$�F�U�\�O�P�D�O�H�U�H�L
���$� ���#����� �)���
�0�.�/��� �$�)�����$�'�����5�0���(���'� �)�O���2�$�.�.� �)������� �-���)�$���#�/���2�$� ��� �.���"� �#�/�U�������)�)��
�.�$�)�������$� ���$�)�����$� �.� �(�����*�-�&�.�#�*�+���"� �)���0���-�$���#�/�$�"�N�����-�$�)�"� �)�����$� �����$�/�/� ��� �$�)� �����*�-�c
�'���"� �� �
�#�-� �-�� ���$�'���$��� � �� �(�$�/�N�� �
���#�� �5� �$�"� �� �
�#�)� �)�� �����)�)�� �����#�-�$�/�/�� �!�•�-�� �����#�-�$�/�/�O�� �2�$� ��
���$� ���
�#�-��� �$�"� �)� �.�����$�'�����(���'� �)���&�e�)�)� �)�N�������5�0�����-�$�)�"� �)�����$� �����$�/�/� �����0���#���
� �$�)�c
�2���)���O�������-�4�'�!���-��� �)�O�����$�)�.� �'�O�����$�/�/� �'���0�)�����
���+�+� �)���(�$�/�N����� �-�����0�-�.���-�$���#�/� �/���.�$���#��
���)�����-�2�����#�.� �)� ���*�#�)� �����*�-�&� �)�)�/�)�$�.�.� �N��
���0�-�.�'� �$�/�0�)�"�P�����'� �3���)���-������� �#�-�&� ��
  
SA, 15.11., 13 – 18.00 Uhr & SO, 16.11., 10 – 15.00 Uhr 
25325404     60,00€
SA, 24.01.26, 13 – 18.00 Uhr & SO, 25.01.26, 10 – 15.00 Uhr 
26325104      60,00€

KREATIVITÄT

�1�¦�K�N�X�U�V�H

��� �$����� �"�$�)� ���	� �)�-�$���#�.�O�������(� �)�.���#�)� �$��� �-�$�)�O�����*��� �c���0�)���������#�)�$�/�/���$�-� �&�/�-�$��� ��

DI 14.30 – 17.00 Uhr Regine Henrichs  Raum 3
�$�'�%�$�'�%�"�$�� �#�(�N�"�+�N���c���"�)�N�#�"�N�� �� �p�&�3�q�� �)�$�O�"�"�•����
�$�'�%�$�'�&�"�$�� �"�&�N�#�#�N���c���"�$�N�#�$�N�� �� �p�'�3�q�� �+�"�O�"�"�•����
MI 18.30 – 21.00 Uhr Regine Henrichs  Raum 3
25325303 17.09. – 08.10.  (4x)  72,00€ 
25325403 05.11. – 03.12.  (5x)  9000€

FERIENPROGRAMM

Nähkurse  für Kinder ab 10 Jahre �e�����0���'� �-�)�.�/���1�$� �'� �.���•��� �-����� �)�����(�c
�"���)�"���(�$�/����� �-�����ü�#�(���.���#�$�)� �O�����$� ���2�$���#�/�$�"�.�/� �)���Ï��� �-�'� �"�0�)�"� �)���5�0�(�����*�c
��� �'�'� �)�/�2�0�-�!�O����� �)�����0�.���#�)�$�/�/����� �.�����/�*��� �.���0�)�����%� ��� ����� �)�"� ���#���)���2� �-�&�c
� '�$� ��#� �-� � � �� -�$� ��&�.� � �0�)� �� � � �� )�$� ��  �N�� � ��$�-� � � !� -�  �0� �)� � �0�)� .� � � ��0� !� � � ��$� ��#� � �0�)� �� � � ��  �$�)�  � � � 
� ��  �  � )�N��
��� �"�$�)� ���	� �)�-�$���#�.�O�������(� �)�.���#�)� �$��� �-�$�)�O�����*��� �c���0�)���������#�)�$�/�/���$�-� �&�/�-�$��� 

Herbstferien              10.00 – 13.00 Uhr    Regine Henrichs Raum 3
Taschenvielfalt – Deine Tasche in Deinem Design
25325305 13. – 17.10.   75,00€
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�6�(�/�%�6�7�%�(�+�$�8�3�7�8�1�*�6�����8�1�'��
RESILIENZTRAINING FÜR KINDER

Kaum ein Kind kommt durch die Schulzeit, ohne 
���$� �� ���-�!���#�-�0�)�"�� �1�*�)�� ���/�-� �$�/�$�"�&� �$�/� �)�� �0�)���� ��� �'� �$���$�"�0�)�c
�"� �)���5�0���(�����#� �)�N�������.���&���)�)�O���%� ���)�����#����� �)�.�$���$�'�$�/�ü�/�O���.� �#�-��

�0�)�/� �-�.���#�$� ���'�$���#�� �1� �-���-��� �$�/� �/�� �2� �-��� �)�N�� ���ü�#�-� �)���� �(���)�c
che Kinder mit einer gesunden Widerstandsfähigkeit 

ausgestattet sind, gibt es andere, denen diese Erlebnisse zu 
�.���#������ � �)���(�����#� �)�N�������.���(�0�.�.���)�$���#�/���.� �$�)�O����� �)�)����� �.�$�'�$� �)�5�O�����'�.�*��� �$�)� ���"� �c
�.�0�)��� �����$��� �-�.�/���)���.�!�ü�#�$�"�&� �$�/���&�e�)�)� �)�����$� �����'� �$�)� �)���'� �-�)� �)�S��



TANZ & BALLETT

ALTER BAHNHOF KETTWIG | KURSPROGRAMM | TANZ & BALLETT

Tango Argentino
neuer Kursebeginn für Singles und Paare
Tango tanzen hält jung und fördert die Gesundheit

����� �'�/�-���0�������*���)���0�)�������-�2�$�)����� ���)��� �-������������ �������������������������������������0�(���'

Dienstags 19.30 – 20.30 Uhr
�������$�(�N�"�*�N�$�"�$�'�����p���)���3���(�"�����$�)�0�/� �)�q���� �•���+�"�N�c���+�-�*����� �-�.�*�)
�������$�*�N�#�"�N�$�"�$�'�����p���)���3���(�"�����$�)�0�/� �)�q���� �•���+�"�N�c���+�-�*����� �-�.�*�)

Info & Anmeldung: 
���*���$�'�P���"�#�)�(���%�$�$�)�(�"�&�"���k����� �'�N�P���"�$�"�'�&���*�)�&�*�&�(��
���c�����$�'�P��� �-�2�$�)�N�)� ���)��� �-�–�/�c�*�)�'�$�)� �N��� 

TANZGALERIE 

www.tanzgalerie-nettler.de  

� 
� )� � � �� $�  � .�  � (� � � �� 0� -� .� � � /� -� �� $� )�$�  � -�  � )� � � �� $�  � � � �� $� )� ��  � -� � � 0�N� ��N� � �$� )� � �+� -� �� 3�$� .� )� �� #�  � )� � � 0� )� �� � � .�+�$�  � '�  �-�$�c
�.���#� �)���Ï���0�)�"� �)����� �)���.�*�0�1� �-�ü�)� �)�����(�"���)�"���(�$�/�����/�-� �$�/�.�$�/�0���/�$�*�)� �)�O���)� �"���/�$�1� ��
���-�!���#�-�0�)�"� �)�����$���� � �-� �)�5�$� �-�/���5�0����� �/�-�����#�/� �)���0�)�����.�$���#�������5�0�"�-� �)�5� �)�O���'�e�.�0�)�"�.�c
�*�-�$� �)�/�$� �-�/� �.���	���)��� �'�)���$�)�����*�)�g���$�&�/�.�$�/�0���/�$�*�)� �)���0�)����� �$�)� �����/�ü�-�&�0�)�"����� �.����� �'���.�/�c
wertgefühls.
Anmeldung: www.heute-schon-loewenkinder.de 
oder telefonisch unter  0162/4246501
���*�.�/� �)���(�+�•���+�-�*�����$�)���O���'�+�•���!�•�-���%� ��� �.����� �.���#�2�$�.�/� �-�&�$�)��

 10.00 – 13.00 Uhr     Raum 5
30. + 31.08., 04. + 05.10., 15. + 16.11., 13. + 14.12.
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BÖGEMANN & PARTNER
RECHTSANWÄLTE & NOTARIN
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•••�	•�������••���������

Gönül Speckmann
FALC Immobilien Essen

Alfredstr. 44 · 45130 Essen 
goenuel.speckmann@falcimmo.de

www.falcimmo.de 

Verkaufen oder kaufen – 
mit FALC Immobilien 
sind Sie auf der 
sicheren Seite.

 Kostenlose Beratung 
& Wertermittlung

  Jetzt unverbindlich 
informieren unter
0162 /  18 456 78

Ihre Immobilienmaklerin von 
FALC Immobilien aus Essen
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Hier sehen Sie ein Beispiel, wie so eine Wohnung 
aussehen könnte. Rufen Sie uns an, 
wir vermitteln Ihnen gerne Ihre 
Traumwohnung.

e. Rufen Sie uns an, e. Rufen Sie uns an, 
ne Ihr

e. Rufen Sie uns an, 
ne Ihre 

�
�u�;�b�t�b�]�u�-�|�_�v�|�u�-�z�;���‘�•���b�m���“�”�‘�•�–�����v�v�;�m�J���;�‚�‰�b�]

Tel. 02054 93 977-0
���J���-�b�t�9���b�m�=�o�`�0�-�†�ˆ�;�u�;�b�m�J�h�;�‚�‰�b�]�:�7�;
�‰�‰�‰�:�0�-�†�ˆ�;�u�;�b�m�J�h�;�‚�‰�b�]�:�7�;

���������������������

Wir verwirklichen 

Wohnträume!

�

�
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Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Anmeldende damit einverstanden, dass seine/ihre 
Daten mittels EDV unter Beachtung des Datenschutzgesetzes (weitere Informationen auf unse-
rer Website www.bahnhof-kettwig.de) verarbeitet und nur innerhalb des IG Bahnhof Kettwig 
e. V. verwendet werden. Die Kursgebühr wird per SEPA- Lastschriftmandat eingezogen.
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�(�L�Q�]�X�J�V�H�U�P�¦�F�K�W�L�J�X�Q�J

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfänger:
Interessengemeinschaft Bahnhof Kettwig e. V., Ruhrtalstraße 345, 45219 Essen
�*�O�¦�X�E�L�J�H�U���–�G�H�Q�W�L�4�N�D�W�L�R�Q�V���1�U�������'�(����������������������������������������

�����)�����/�.�-� �!� �-� �)�5�P
���������c�
���.�/�.���#�-�$���(���)�����/�P
Hiermit ermächtige(n) ich/wir den o. g. Zahlungsempfänger, Zahlungen von meinem/unserem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die 
�Y�R�P���R�����D�����=�D�K�O�X�Q�J�V�H�P�S�I�¦�Q�J�H�U���D�X�I���P�H�L�Q���X�Q�V�H�U���.�R�Q�W�R���J�H�]�R�J�H�Q�H�Q���/�D�V�W�V�F�K�U�L�I�W�H�Q���H�L�Q�]�X�O�¸�V�H�Q�����+�L�Q�Z�H�L�V����
Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

�
������

�����/�0�(�O�����)�/� �-�.���#�-�$��

Bitte beachten Sie, dass bei fehlerhaften Angaben der Bankverbindung
zusätzliche (Bank-)Kosten zu Ihren Lasten entstehen.

�$�O�O�J�H�P�H�L�Q�H���7�H�L�O�Q�D�K�P�H�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q

�������$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�����'�L�H���7�H�L�O�Q�D�K�P�H���D�Q���G�H�Q���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q�H�Q���.�X�U�V�H�Q���H�U�I�R�U�G�H�U�W���H�L�Q�H���V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���X�Q�G���G�L�H��
Bezahlung vor Kursbeginn.
�������%�H�]�D�K�O�X�Q�J�����'�L�H���%�H�]�D�K�O�X�Q�J���H�U�I�R�O�J�W���S�H�U���6�(�3�$���/�D�V�W�V�F�K�U�L�I�W�V�F�K�U�L�I�W�P�D�Q�G�D�W�����=�X���G�L�H�V�H�P���=�Z�H�F�N
werden mit der Kurs-Anmeldung die Bankverbindungsdaten mitgeteilt.
�������7�H�L�O�Q�D�K�P�H�����6�R�I�H�U�Q���H�L�Q�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���D�X�I�J�U�X�Q�G���E�H�U�H�L�W�V���Y�R�U�O�L�H�J�H�Q�G�H�U���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�H�Q���Q�L�F�K�W���E�H�U�¾�F�N�V�L�F�K�W�L�J�W���Z�H�U�G�H�Q��
kann, erhalten sie eine entsprechende Information und wir bemühen uns, mit Ihnen eine Ausweichlösung zu 
�4�Q�G�H�Q�����.�R�P�P�W���H�L�Q���.�X�U�V���P�D�Q�J�H�O�V���1�D�F�K�I�U�D�J�H���Q�L�F�K�W���]�X�V�W�D�Q�G�H�����Z�L�U�G���H�L�Q�H���E�H�U�H�L�W�V���J�H�O�H�L�V�W�H�W�H���=�D�K�O�X�Q�J���H�U�V�W�D�W�W�H�W��
�������6�W�R�U�Q�L�H�U�X�Q�J�����(�L�Q�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���N�D�Q�Q���E�L�V���]�X���]�Z�H�L���:�R�F�K�H�Q���Y�R�U���.�X�U�V�E�H�J�L�Q�Q���V�W�R�U�Q�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����+�L�H�U�I�¾�U���Z�L�U�G��
�H�L�Q�H���D�O�O�J�H�P�H�L�Q�H�� �9�H�U�Z�D�O�W�X�Q�J�V�S�D�X�V�F�K�D�O�H���L�Q�� �+�¸�K�H�� ���������� ���� �E�H�U�H�F�K�Q�H�W���� �%�H�L�� �6�W�R�U�Q�L�H�U�X�Q�J�� �E�L�V�� �]�X�P�� �.�X�U�V�E�H�J�L�Q�Q��
�X�Q�G�� �E�H�L�� �S�O�¸�W�]�O�L�F�K�H�U�� �(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�� ���¦�U�]�W�O�L�F�K�H�V�� �$�W�W�H�V�W�� �H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K���� �Z�H�U�G�H�Q�� ������ ���� �G�H�V�� �D�Q�W�H�L�O�L�J�H�Q�� �(�Q�W�J�H�O�W�V�� �G�H�U��
verbleibenden Termine als allgemeine Verwaltungspauschale berechnet. Nicht in Anspruch genommene 
Stunden können nicht nachgeholt werden. Ein Anspruch auf Erstattung besteht nicht.
�������0�L�Q�G�H�V�W�W�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�]�D�K�O�����$�O�O�H���.�X�U�V�H���H�U�I�R�U�G�H�U�Q���H�L�Q�H���0�L�Q�G�H�V�W�W�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�]�D�K�O�����D�Q�G�H�U�Q�I�D�O�O�V���N�R�P�P�W���G�H�U���.�X�U�V��
nicht zustande.
6. Bei Kursausfall durch höhere Gewalt besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebühr.
�������+�D�I�W�X�Q�J�����(�L�Q�H���+�D�I�W�X�Q�J���I�¾�U���S�H�U�V�¸�Q�O�L�F�K�H���*�H�J�H�Q�V�W�¦�Q�G�H���X�Q�G���H�L�Q�J�H�E�U�D�F�K�W�H���6�D�F�K�H�Q���E�H�V�W�H�K�W���Q�L�F�K�W�����(�V���Z�L�U�G��
empfohlen, Wertgegenstände und persönliche Sachen nicht im Umkleideraum zu lassen.

�–�P�S�U�H�V�V�X�P

�+�H�U�D�X�V�J�H�E�H�U�����–�*���%�D�K�Q�K�R�I���.�H�W�W�Z�L�J���H�����9������
Ruhrtalstraße 345, 45219 Essen
�9���L���6���G���3�������+�H�L�Q�]���6�F�K�Q�H�W�J�H�U
�5�H�G�D�N�W�L�R�Q�����&�D�U�R�O�L�Q���%�H�F�K�H�U�����-�X�O�L�D���0�D�U�[�����+�H�L�N�H���/�¾�F�N
�$�X�5�D�J�H�������������������(�[�H�P�S�O�D�U�H�����-�X�Q�L����������
�*�U�D�4�N���6�D�W�]�����%�H�Q�M�D�P�L�Q���5�L�O�O�������9�L�V�X�H�O�O�H���.�R�P�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q�����N�R�Q�W�D�N�W�#�E�H�Q�M�D�P�L�Q�U�L�O�O���G�H
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�0�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U��
�0�L�W�W�H�Q�G�U�L�Q��

�*�H�P�H�L�Q�V�D�P �P�L�W �,�K�Q�H�Q �V�H�W�]�H�Q �Z�L�U �D�X�I �5�H�V�S�H�N�W��
�2�I�I�H�Q�K�H�L�W �X�Q�G �9�H�U�W�U�D�X�H�Q���¬
�Z�Z�Z���V�S�D�U�N�D�V�V�H���H�V�V�H�Q���G�H

�:�H�L�O�·�V �X�P �P�H�K�U �D�O�V �*�H�O�G �J�H�K�W��
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�0�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U��
�0�L�W�W�H�Q�G�U�L�Q��

�*�H�P�H�L�Q�V�D�P �P�L�W �,�K�Q�H�Q �V�H�W�]�H�Q �Z�L�U �D�X�I �5�H�V�S�H�N�W��
�2�I�I�H�Q�K�H�L�W �X�Q�G �9�H�U�W�U�D�X�H�Q���¬
�Z�Z�Z���V�S�D�U�N�D�V�V�H���H�V�V�H�Q���G�H

�:�H�L�O�·�V �X�P �P�H�K�U �D�O�V �*�H�O�G �J�H�K�W��

KULTUR BRAUCHT RAUM, 
UM SICH ZU ENTFALTEN, 
UND MITTEL, UM LEBENDIG 
ZU BLEIBEN. RAUM HABEN WIR…

��� �)�)�����$� ���0�)�.� �-���)� �0� �.�����-�*�"�-���(�(�#� ���� �����0�-���#���'�ü�/�/� �-�)�O�������)�)��
�.�/� �'�'� �)�����$� ���!� �.�/�P�������.�����)�"� ���*�/���$�)����� �)�����ü�0�(� �)����� �.�����'�/� �)��
�����#�)�#�*�!�.���$�.�/�����0���#�����$� �.� �.�������'���2�$� ��� �-���.� �#�-���'� ��� �)���$�"�S�������#�$�)�/� �-��
�.�/� ���&�/��� �$�)���.�/���-�&� �-����� �-� �$�)�O��� �$�)���•��� �-�5� �0�"�/� �-�����-� �$�.���1�*�)�����-� �0�)��� �)��
�0�)�������e�-��� �-� �-�)���0�)�����1�$� �'�O���)�$���#�/���5�0�'� �/�5�/�����0���#��� �#�-� �)���(�/�'�$���#� �.��
���)�"���"� �(� �)�/�N����� �)�)���
�#�)� �)���0�)�.� �-�����-�*�"�-���(�(���"� �!�ü�'�'�/���0�)�����2� �)�)��
���$� ���0�)�.� �-� �����-��� �$�/�����0���#���$�)�����0�&�0�)���� ����� �!�e�-��� �-�)���(�e���#�/� �)�O�������)�)��
�&�e�)�)� �)���2�$�-�����$� ���)�0�-��� �-�(�0�/�$�"� �)�O���0�)�.� �-� �)�������0�(�O���0�)�.� �-�����-�*�c
�"�-���(�(���(�$�/���
�#�-� �)���^���$�/�/� �'�)�[���'� ��� �)���$�"���5�0���#���'�/� �)�N��
��� �-��� �)�����$� �����$�/�"�'�$� ������� �-���
�)�/� �-� �.�.� �)�"� �(� �$�)�.���#������ �������#�)�#�*�!��
��� �/�/�2�$�"��� �N���N�N��Mit einem Beitrag von nur 25 € im Jahr sind 
Sie dabei.�����$� �����$�/�"�'�$� ���.���#������ ���!�•�-�����$�-�(� �)����� �/�-�ü�"�/���'�"���•�N����� �)�)��
Sie zum Kreis der Freunde und Förderer des Alten Bahnhof 
Kettwig e.V.���"� �#�e�-� �)���(�e���#�/� �)�O���.�+� �)��� �)�����$� ��� �$�)� �)����� �/�-���"��
�1�*�)���$�'�"���•���*��� �-���(� �#�-���$�(�������#�-�O���!�•�-����� �)���2�$�-���
�#�)� �)���"� �-�)� ��� �$�)� ��
���+� �)��� �)��� �.���#� �$�)�$�"�0�)�"�����0�.�.�/� �'�'� �)�N�����$�-�������)�&� �)����� �)�����$�/�"�'�$� �c
��� �-�)�����$� �.� �.�����-� �$�.� �.���!�•�-���$�#�-�����)�"���"� �(� �)�/���(�$�/��� �$�)� �(���%�ü�#�-�'�$���#� �)��
�����)�&� �.���#�e�)�c����� �)���O���5�0�(����� �$�.�+�$� �'���(�$�/��� �$�)� �-�����$�)�'�����0�)�"���5�0��
� �$�)� �(���0�)�/� �-�#���'�/�.���(� �)�����-� ���� � �)���(�$�/���$�)�/� �-� �.�.���)�/� �)�����ü�.�/� �)���0�)����
��� �.�+�-�ü���#� �)���0�)�����5�2� �$�����-� �$�&���-�/� �)���5�0��� �$�)� �-�����0�'�/�0�-�1� �-���)�.�/���'�c
tung ihrer Wahl.  
�����.�����'�'� �.���#���/�����$� ���•��� �-�5� �0�"�/�U�����0�)��� �-�����-�N�������)�)���!�-� �0� �)���2�$�-��
�0�)�.���.� �#�-�����0�!���
�#�-� �)�����)�-�0�!����� �$�����0�'�$���������-�3�O�������-�*�'�$�)����� ���#� �-���*��� �-��
Heike Lück unter 02054 93 93 39. 

Ihr Heinz Schnetger                                                                                                       
und das Team des Alten Bahnhof Kettwig

RAUCHT RAUM, 
ZU ENTFALTEN, 

FREUNDE & FÖRDERER DES
ALTEN BAHNHOFS

KETTWIG
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KULTURPROGRAMM
AUGUST 2025 BIS JANUAR 2026

Ruhrtalstraße 345 · 45219 Essen 
Telefon 02054 939339
www.bahnhof-kettwig.de
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Mit Unterstützung von:
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�/�H�Q�Q�D�U�W���6�F�K�L�O�J�H�Q
Abwesenheitsnotizen
Lieder & Gedichte

Lennart Schilgen meldet sich 
mit seinem dritten Programm 
zurück – und glänzt durch 
�����2� �.� �)�#� �$�/�N�� ��� �)�)�� � �-�� �)�$���#�/��
gerade Konzerte gibt oder 
Kleinkunstpreise einheimst, 
macht er nämlich vor allem 
� �$�)�.�P�� �.�$���#�� �����1�*�)�N�� ���0�!�� �������/�*�0�-�O��
�$�)�.�� �&�*�(�(�0�)�$�.�/�$�.���#� �� ���*�(�c
mercamp – oder auch nur in 
���$� �� ���)�/�$� �!� �)�� �.� �$�)� �-�� ��� �����)�&� �)�N�� �����.�� ������� �$�� �#� �-���0�.�&�*�(�(�/�O�� �.�$�)����
�
�$� ��� �-�� �•��� �-�� �����c�� �0�)���� ���(�2� �"� �� �$�)�� ��� �-�� ��� �'�/�� �0�)���� �$�(�� � �$�"� �)� �)�� ���*�+�!�O��
�1�*�'�'� �-���
� �$���#�/�$�"�&� �$�/���0�)�������$�/�5�O������� �-�����0���#���*�#�)� �������#� �0���1�*�-����� �)�����0�)�&�c
�'� �)�� �����&� �)�N�� ���0�(�� ���'�•���&�� �!�•�#�-�/�� �����#�$�'�"� �)�� �.�$���#� �-�� �•��� �-�� �%� ��� �)�� �����"�-�0�)����
�e�� �(�$�/�� �1� �-�.�$� �-�/� �(�� ���'���1�$� �-�c�� �0�)���� ���$�/���-�-� �)�.�+�$� �'�O�� �.� �$�)� �-�� ���/�$�(�(� �� �0�)����
�^�2�����#� �(�� ��� �$�.�/�O�� �(�$�/�� �	� �-�5�O�� �	�0�(�*�-�� �0�)���� �#�$�)�/� �-�#�ü�'�/�$�"� �)�� ���*�$�)�/� �)�[��
�p�
���0�����/�$�*���5�0�-���]���0�/�/�'�$�)�"� �-�����-�ü�#� �Y�q�N��

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�.�D�]�ó�P�b�‰�D�O�ó�!�J�D�Q���	���$�Q�G�U�H�D�V���+�H�X�V�H�U��
(div. Instrumente)

�Z�R�U�O�G�P�X�V�L�F��
�R�U�L�H�Q�W�D�O���Z�H�V�W

���$�/�� �	�$�)�"����� �O�� ��� �"� �$�.�/� �-�0�)�"�O��
��� ���0�'���O�� ���3�+� �-�$�(� �)�/�$� �-�!�-� �0��� ��
�5�$� �#� �)�� ���$� �� ��� �$��� �)�� ��� �'�/�(�0�.�$�c
�&� �-���.� �$�/���%�'�������#�-� �)���$�#�-� �����-� �$�.� �O���"�-�•�)��� �)�������)���.�O���+�-�*���$� �-� �)���.�$���#���$�)��
�1� �-�.���#�$� ��� �)� �)�����*�-�(���/�$�*�)� �)�����0�.���0�)����� '� �)�&� �)�������.���"�-�*�‰� �����0�.�$�&�c
�+�-�*�%� �&�/����� �.�����-���)�.�*�-�$� �)�/�����-���#� �.�/�-���N�����$�/�����������������(���"� �2���)�)� �)���.�$� ��
���0�!����� �(���"�-�e�‰�/� �)�����*�'�&�c���*�*�/�.�c��� �'�/�(�0�.�$�&�c��� �.�/�$�1���'����� �0�/�.���#�'���)���.��
�$�)�����0���*�'�.�/�����/����� �)��� �-�.�/� �)�����-� �$�.�N���
�(�����0�#�-�"� ���$� �/���5�0�#���0�.� ���2�$�-�&� �)��
� .�$�  � � � •� ��  � -� � � �� '� '�  � � � �� -�  � )�5�  � )� � �#�$� )�2�  � "� � �0� )� �� � � "�  � ��  � )� � �  �$� )�  � � � �� •� ��&� .� ��#� ��0� � �0� )� �� �
� �$�)� �)�����*�-�"� �.���#�(�����&�����0�!���$�#�-� ���(�0�.�$�&���'�$�.���#� ����� �'�/�N

���(�–�1�7�5�–�7�7���)�5�(�–�������6�3�(�1�'�(�1���(�5�:�ž�1�6�&�+�7��

Fr 29.08.
20.00 Uhr

FR 05.09.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

MUSIK
&

KABARETT

�Z�R�U�O�G�P�X�V�L�F��
�R�U�L�H�Q�W�D�O���Z�H�V�W

�����2���-�/� �)�U�� ��� � �� �/�-�$�)�&� �)�R��
� �� �� .� � � #� �� /� � � )� 0� )� � �  � $� )� � � �� )� ��  � � � c� � � �� $�  � �
��� �/�/�2�$���#�/� ���#����� �)�����$� �������-�/� �c
�5� �$�/�� ���$�.�� �5�0�(�� ���0�!�/�-�$�/�/�� �(�$�/�� ��� �-��
��� �*�������#�/�0�)�"�� ��� �-�� �
�)�)� �)�+�*�'�$�c

���'�$���&�����0�!�����$� ���)�*���#���"�-�•�)� �������!� �'��

���$�/�0���/�$�*�)�����)��� �$�)� �(������� �)�����(�$�/�����&� �/���#� �)�O�����0�.�$�&���0�)������� �.���)�"���$�)��
��� �)�����'�$���&���5�0���)� �#�(� �)���0�)�������$� �������#�0�'�����)�&���$�(�����'�/� �)�������#�)�#�*�!���5�0��
���-�•���&� �)�N�����'� �$��� �)�����$� ���)� �0�"�$� �-�$�"�O���2�$�-���!�-� �0� �)���0�)�.�����0�!�����$� �S

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�'�L�H���.�H�W�W�Z�L�F�K�W�H
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49. Premiere

KABARETT
IM ALTEN
BAHNHOF

SA 06.09.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

Charles Aznavour & mehr 
(Chanson, Jazz, Schlager)

�������#�� ��� �(�� � �-�!�*�'�"�-� �$���#� �)��
gemeinsamen Programm 
„Un Homme et une Femme“ 
�1�*�)�� �����-�$� �� �0�)���� ��� ���)�c���'���0��� ��

Séférian, welches sie von der Elbphilharmonie Hamburg bis 
���•�)���#� �)�� �1�*�-�� ���*�-�*�)���� �+�-�ü�.� �)�/�$� �-� �)�� �&�*�)�)�/� �)�O�� � �)�/�.�/���)���� �0�)�/� �-��
dem Eindruck von Fernweh und der Sehnsucht, ungehindert 
zu reisen, ein neues Programm mit Chansons und Songs aus 
��� �)�� �1� �-�.���#�$� ��� �)�.�/� �)�� �����&� �)�� ��� �-�� ��� �'�/�N�� �
�$� ��� �-�� �1�*�)�� ���5�)���1�*�0�-�O��
���-� �'���0�)�������)��� �-� �)�����-�e�‰� �)����� �.�����#���)�.�*�)�.���2� ���#�.� �'�)���.�$���#���������(�$�/��
�����5�5�.�/���)�����-���.�� �0�)���� ���$�"� �)�&�*�(�+�*�.�$�/�$�*�)� �)�N�� ���$�)�� ��� �$�'�� ��� �.�� ���-�*�c
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��� �-�� ��� �#�)�.�0���#�/�� ��� �-�� ��� �)�.���#� �)�� �)�����#�� ���-�$� ��� �)�� �0�)���� ���-� �$�#� �$�/�N�� ���$� ��
��� �$��� �)�� ���0�.�)���#�(� �.�ü�)�"� �-�� �2� �-��� �)�� ��� �"�'� �$�/� �/�� �1�*�)�� ���#�-�$�.�/�$���)� ��
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MUSIK
IM ALTEN
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Alter Bahnhof Kettwig
Bürger-, Sport- und Kulturzentrum

TICKETVERKAUF 

VORVERKAUFSSTELLEN
�l�����'�/� �-�������#�)�#�*�!����� �/�/�2�$�"���w�����•�-�*
�l�����0���#�����*�'�"�)� �-���w���	���0�+�/�.�/�-�N���(�&���w���&�'�$�#�+�����.�.� �)��
�l�����������������
�����w����� �'�N�����$���&� �/���0���#�0�)�"��01806 700 733
   0,20€ pauschal aus dem deutschen Festnetz; 
���������0�.����� �(�����*���$�'�!�0�)�&�)� �/�5���"�O�(�"�•

   ONLINE TICKETBUCHUNG: 
�������:�:�:���%�$�+�1�+�2�)���.�(�7�7�:�–�*���'�(���R�G�H�U WWW.RESERVIX.DE

IG BAHNHOF KETTWIG E.V.
���0�#�-�/���'�.�/�-���‰� ���%�&�'���w���&�'�$�#�+�����.�.� �)�c��� �/�/�2�$�"
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GUT ZU WISSEN
Unser Büro ��� �f�� �)��� �/���.�$���#���$�)����� �-��� �-�.�/� �)�����/���"� ����� �.��
�����#�)�#�*�!�.�"� ���ü�0��� �.�N����
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FR 26.09. 
19.30 UHR 

Einlass 
18.30 Uhr

MUSIK
IM ALTEN
BAHNHOF

45219 Essen-Kettwig | Hauptstraße 64 | Telefon 0 20 54 - 8 47 85
info@buchhandlung-folgner.de | www.buchhandlung-folgner.de

Einkaufen da, wo Sie zuhause sind!

Zur alten Fähre 27 
45219 Essen Kettwig

Telefon: 0 20 54 - 939 6 0 99
Mobil: 0157 - 802 150 99 (auch WhatsApp)

E-Mail: info@thaimassage-am-see.de
www.thaimassage-am-see.de
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Katakombentheater Essen
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Sie haben in Kneipen begonnen. 
���$� ���.�$�)�����1�*�)�������-�#�*���&� �-�)���"� �!���'�'� �)��
�0�)���� �.���)���� �� ���0�!�� ��� �)�� �"�-�*�‰� �)�� ���•�#�c
nen der Republik gelandet. Sie 
�2���-� �)�� �(�$�/�� ���e�/�5�� ���$���(���)�)�� ���0�!��
���*�0�-�O�� �#����� �)�� �"� �(� �$�)�.���(�� ���$���� � �-�c
Hymnen gesungen und wurden 
�(�$�/�� �)���#� �5�0�� ���'�'� �)�� ���������-� �/�/�+�-� �$�.� �)�� ���0�.�"� �5� �$���#�)� �/�O�� ���$� �� ��� �-�� ��� �0�/�.���#�c
�.�+�-�����#�$�"� �������0�(���5�0�����$� �/� �)���#���/�N�����$� ���#����� �)���.�$���#�����$� �����•�#�)� ���(�$�/�����/�*�+�+�*�&�O��
������� �-�O����� ���&� �-���0�)������� �4���"� �/� �$�'�/�O���$�#�-��� �$�"� �)� �.���
����� �'���"� �"�-�•�)��� �/���0�)����� �$�)��
�&�'� �$�)� �.����� �.�/�$�1���'���$�)�.���
� ��� �)���"� �-�0�!� �)�O�����0�!����� �(���.�$���#�����$� �����-�e�‰� �)����� �-�����5� �)� ��
���$� �����'�$�)�&� ���$�)�����$� ���	���)�����"� ��� �)�N���	���'�'� �'�0�%���S���#�(�������#�-� ���2�$� ���$�(�������0�.���#�N����� �$�/��
�!�•�-�� � �$�)� �)�� ���•���&���'�$���&�N�� ���$�(�*�)�� �!�� �����)�� �+�-�ü�.� �)�/�$� �-� �)�� �$�)�� �$�#�-� �(�� �)� �0� �)�� ���-�*�c
�"�-���(�(�������.����� �.�/� �����0�.���2�$�'��� �)���
�$� ��� �-�(�����#� �-�%���#�-� �)�N�����)�"� �.���#�(�$�)�&�/���0�)����
�0�)�5� �)�.�$� �-�/�N���������#�����'�'����� �)���0�)� �-�!�•�'�'�/� �)���
�$� ���2�•�)�.���#� �)����� �-���'� �/�5�/� �)�������#�-� ��
� �)���'�$���#��� �$�)�����0�)�.���#�&�*�)�5� �-�/�N�����0�-�������.�.���.�$� ��� �.���.�$�)���O�����$� ���.�$���#���$�#�-� �����•�)�.���#� ��
� �-�!�•�'�'� �)�N�������-�0�(�U����� �$�'���.�$� ��� �.���&�e�)�)� �)�N���^���)�-�•�#�-� �)�����2�$� �����$�(�*�)���!�������-�!�0�)�c
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Das Beste aus Kabarett & 
Liedern
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Einlass 
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&
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���$�'��� �.���	�*�'�5���'�ü���/���5�0�-�����'�*���&�+���-�/�4�S��
�
�#�-�� �)� �0� �.�� ���-�*�"�-���(�(�� �!� �$� �-�/�� ���$� ��
���0�.�$�&�O�� �����.�� �
� ��� �)�O�� ���$� �� ���$� �'�!���'�/�O��
die Eigenheiten, die seltsamen 
���)�"� �2�*�#�)�#� �$�/� �)�O�� ���$� �� �.���#�-�0�'�c
�'�$�"� �)�� ���$���&�.�O�� ��� �)�� �	�*�'�5�-�*���&�O�� ���$� ��
���'�*���&�g���e�/� �N�� �����O�� ���$� �� ���'�*���&�g���e�/� �O��
�����.�������-�/�4�c�
�)�.�/�-�0�(� �)�/���+���-��� �3��� �'�c
�'� �)��� �O��� �$�)�����0�.�.���!�•�-���%� ��� �)�������-�/�4�c
�"�ü�)�"� �-�S�������#�*�)���.� �$�/���•��� �-���$�'�������#�c
�-� �)���5� �$�"� �)�����$� �����-� �$�����$�'��� �)�O���2�*����� �-���	�*�'�5�c�	���(�(� �-���#�ü�)�"�/�N�����-������ �1�*�'�'� ��
���&�0�.�/�$�.���#� �����0�.�$�&���"� �+�����-�/���(�$�/����� �$�'�ü�0�f���"� �(�����$�/�5���0�)������� �'���.�/�$�-�*�)�$� ���$�.�/��
�$�#�-�������-�&� �)�5� �$���#� �)�N��������� �$���•��� �-�-���.���#�/���$�(�(� �-���2�$� ��� �-�O���2� �'���#� �����/� �(�c
��� �-���0��� �)��� �)�� ���'�ü�)�"� �� �.�$� �� ���0�.�� �$�#�-� �)�� �
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�3�H�W�H�U���Y�D�Q���G�H�U���+�H�X�V�H�Q��
und Gäste

Peter van der Heusen ist ein 
���*�'�'���'�0�/�(�0�.�$�&� �-�� �0�)���� �$�)�� ��� �-��
���•�.�.� �'���*�-�!� �-�� ���5� �)� �� ��� �&���)�)�/��
� 2� $�  � � �  � $� )� � � �� 0� )� /�  � -� � � 	� 0� )� �� N� � � ��  � -� �
�"� ���•�-�/�$�"� �� � ��.�.� �)� �-�� �#���/� � �$�)��� ��-�)�c
heim studiert und dort den 
�����.���#�'�0�.�.�� �^���$�+�'�*�(�$�)�.�/�-�0�c
mentalpädagoge“ gemacht. 
�����)�����#�� �.�+�$� �'�/� �� � �-�� �(�0�.�$�&���c
lisch auf vielen Hochzeiten. 
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Joachim H. Peters überrascht 
seine Fans mit einem echten 
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���$� �� �.���#�-�ü�"� �� ����� �)�/� �0� �-�!���#�-�/�� �$�)�.��
���)�"� �2�$�.�.� �� �$�.�/�� �-���)���1�*�'�'�� �(�$�/�� �1�$� �c
len herrlichen Figuren, einer 
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�(�*��� �-�$� �-�/���$�)���"� �2�*�#�)�/�����#���-�(���)�/� �-�������)�$� �-���0�)�����.�/� �'�'�/���$�(���5�2� �$�/� �)����� �$�'��
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���������.�U�L�P�L���&�R�X�F�K
On the road to Dingsbums
Gauner, Rentner und ein 
Hund…

�/�H�V�X�Q�J�����-�R�D�F�K�L�P���+�����3�H�W�H�U�V��������������                                                                                                                       
�0�R�G�H�U�D�W�L�R�Q�����6�W�H�•���H�Q���+�X�Q�G�H�U������                                                                                                                            
�0�X�V�L�N�����-�¾�U�J�H�Q���.�R�F�K�����6�D�[�R�S�K�R�Q��
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18.30 Uhr
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�.�5�–�0�–���&�2�8�&�+



37
8

���$���#�/� �-�� �0�)���� ��� �)�&� �-�� �.�$�)���� �"� �-����� ��
�-���-�� �$�)�� ��� �0�/�.���#�'���)���O�� ��� �.�2� �"� �)��
müssen die Satiriker eingreifen!
Und so stürzen sich René Sydow 
�0�)���� ���#�-�$�.�/�$���)�� ���$� ���-� �$���#�� �$�)�� �$�#�-� �(��
� �-�.�/� �)�� �"� �(� �$�)�.���(� �)�� ���������-� �/�/�c
�+�-�*�"�-���(�(�� ���0�!�� ���'�'� �.�� ��� �0�/�.���#� �O��
überzeichnen und karikieren 
���*�'�$�/�$�&���0�)�������-�$�1���/� �.�O���1� �-�&�e�-�+� �-�)����� �0�/�.���#� �����-���#� �/�4�+� �)���0�)�����.�*�'���#� �O�����$� ��� �.��
�2� �-��� �)���2�*�'�'� �)�N��������� �$���.�+�$� �'� �)���.�$� ���.�$���#���.�*�2�*�#�'�����'��� �-�)�����'�.�����0���#���$�)�/� �'�'�$�"� �)�/��
���0�-���#���
���)�����0�)�����
� �0�/� ���0�)�����'�$� �!� �-�)���/�-� ���� �.�$���#� �-� ���0�)�����.���#���-�!� �����*�$�)�/� �)�����0�!�����$� ��
��� �0�/�.���#� �����*�'�&�.�.� � �'� �N�����-� ���� � �)���2�$�-�����0�!�����*� �/�#� ���0�)���������#�$�'�'� �-���*��� �-���	�$�)�5���0�)����
���0�)�5�U�����$�-������� �-������� �)����� �)�/�'���-�1� �)���U�����$�-����� �-����� �0�/�.���#���*��� �-���)�*���#����� �0�/�.���#� �-�U��
���*���*��� �-���.�*���2�$�-����� �.�����*�'�$�/�$�.���#� �.�����������-� �/�/���(�$�/����� �0�/�.���#� �-�����-�•�)���'�$���#�&� �$�/�O������� �-��
�*�#�)� ����� �0�/�.���#�/�•�(� �'� �$�O���.���#�'�$� �‰�'�$���#���.�$�)�������$� ����� �$��� �)���%�������:�����������������������
���N��
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�5�H�Q�«���6�\�G�R�Z���	��
�&�K�U�L�V�W�L�D�Q���0�L�H�G�U�H�L�F�K
Männer von Welt

KABARETT
IM ALTEN
BAHNHOF

SA 08.11. 
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

���$� �� ���0�.�� ��� �*�-�"�$� �)�� �.�/���(�(� �)��� �)��
Künstler Rezo Chkhikvishvili und 
���$�)�*�����$�%�)��� �-�"� �)���e�����#���/��� �-���.�#�1�$�'�$��
�(�$�/�� �$�#�-� �(�� �.�•���'�ü�)���$�.���#� �)�� ��� �(�+� �c
rament unternehmen gemeinsam 
musikalische Streifzüge durch 
die internationale Liederwelt 
und entführen thematisch in die 
Sphären von Liebe, Lebensfreude 
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�%�ü�#�-�$�"� �)�� ���#� ���/� �-�c�� �0�)���� ���$�'�(�.���#������ � �)�� �$�)�� �(� �#�-�� ���'�.�� �*�"�� ���*�'�'� �)�O�� �)�����#�� ���-� �$��
�����#�-�5� �#�)�/� �)�� ���(�� ���-�$�'�'�*�� ���#� ���/� �-�� ���.�.� �)�� �0�)���� ���0���#�� ��� �(�� �����/�*�-�/�� ���0�.�� ���•�)�.�c
�/� �-��� �$�)� ���$�)�/� �-�)���/�$�*�)���'�� ��� �&���)�)�/� ���0�)������� �'�$� ���/� �����-�e�‰� �N�����$�)�*�����$�%�)��� �-�"� �)�c
���#���/��� �-���.�#�1�$�'�$���#���/���.�$���#�����'�.���1�$� �'�.� �$�/�$�"� �����ü�)�"� �-�$�)���$�(����� �-� �$���#�����#���)�.�*�)���0�)����
�����5�5��� �$�)� �)���&�'���)�"�1�*�'�'� �)�������(� �)���"� �(�����#�/���0�)�����$�.�/��� ��� �)�!���'�'�.�����0�-���#�����)�"���"� �c
�(� �)�/�.����� �$�(�����#� ���/� �-���0�)�����$�(�����$�'�(����� �&���)�)�/�N����� �-�����$�/���-�-�$�.�/�������)�����$� �-�/�#� �-���$�.�/��
�.� �$�/�������#�-� �)��� �$�)� ���&�*�)�.�/���)�/� �����-�e�‰� ����� �-�������5�5�c���5� �)� ���$�(�����#� �$�)�c���0�#�-�"� ���$� �/�N�N��
���-�� �$�.�/�� � �$�)�� �#� �-���0�.�-���"� �)��� �-�� �0�)���� �1�$� �'�.� �$�/�$�"� �-�� ���0�.�$�&� �-�� �0�)���� �(�$�/�� �.� �$�)� �-�� � �$�)�c
�!�•�#�'�.���(� �)�����+�$� �'�2� �$�.� ��� �$�)����� �'�$� ���/� �-����� �"�'� �$�/� �-����� �$�����*�'�$�.�/� �)�N
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�5�H�]�R���	���1�L�Q�R��
�P�L�W���-�D�Q���%�L�H�U�W�K�H�U
Wir sind wieder hier…

FR 07.11.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

MUSIK
IM ALTEN
BAHNHOF
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����� �)���� �1�*�'�'� �-�� ��� �)�0�.�.�O�� �������#��� �)�&�'�$���#�&� �$�/�� �0�)���� �•��� �-�-���.���#� �)��� �-��
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�0�R�G�H�U�D�W�L�R�Q�����/�H�V�X�Q�J���	���0�X�V�L�N����
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���$���#�/� �-�� �0�)���� ��� �)�&� �-�� �.�$�)���� �"� �-����� ��
�-���-�� �$�)�� ��� �0�/�.���#�'���)���O�� ��� �.�2� �"� �)��

�0�)���� ���#�-�$�.�/�$���)�� ���$� ���-� �$���#�� �$�)�� �$�#�-� �(��
� �-�.�/� �)�� �"� �(� �$�)�.���(� �)�� ���������-� �/�/�c
�+�-�*�"�-���(�(�� ���0�!�� ���'�'� �.�� ��� �0�/�.���#� �O��
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�(� �)�/�.����� �$�(�����#� ���/� �-���0�)�����$�(�����$�'�(����� �&���)�)�/�N����� �-�����$�/���-�-�$�.�/�������)�����$� �-�/�#� �-���$�.�/��
�.� �$�/�������#�-� �)��� �$�)� ���&�*�)�.�/���)�/� �����-�e�‰� ����� �-�������5�5�c���5� �)� ���$�(�����#� �$�)�c���0�#�-�"� ���$� �/�N�N��
���-�� �$�.�/�� � �$�)�� �#� �-���0�.�-���"� �)��� �-�� �0�)���� �1�$� �'�.� �$�/�$�"� �-�� ���0�.�$�&� �-�� �0�)���� �(�$�/�� �.� �$�)� �-�� � �$�)�c
�!�•�#�'�.���(� �)�����+�$� �'�2� �$�.� ��� �$�)����� �'�$� ���/� �-����� �"�'� �$�/� �-����� �$�����*�'�$�.�/� �)�N

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�5�H�]�R���	���1�L�Q�R��
�P�L�W���-�D�Q���%�L�H�U�W�K�H�U
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FR 21.11.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

���*�)�� �!� �0���#�/�!�-�e�#�'�$���#� �)�� ���-�$�)�&�c
liedern bis zu tiefgründigen 
��� �3�/� �)�P�� ���$� �� �
�$�/� �-���/�0�-���*�0���#��
�^���&�ÿ�'�S���
�)���1�$�)�*���1� �-�$�/���.�[���2�$���(� �/��
�.�$���#����� �(�����#� �(�������'�&�*�#�*�'���$�)�����'�'��
�.� �$�)� �)��������� �/�/� �)���e���#� �$�/� �-�O���+�*� �c
�/�$�.���#�� �0�)���� �(�$�/�� � �$�)� �(�� ���0�"� �)�c
�5�2�$�)�&� �-�)�N�� �
�$�/� �-���-�$�.���#� �� ���/�$�(�c
�(� �)���1�*�)�����*� �/�#� �����$�.�����0�&�*�2�.�&�$��
�/�-� ���� � �)�� ���0�!�� �&�'���.�.�$�.���#� �� ���-�$�)�&�c
�'�$� ��� �-�O�� ���#���)�.�*�)�.�� �0�)���� �!�����#�c
�&�0�)���$�"� �� ���ü�.�/� �N�� ���$�)�� ���ü�)�)� �-�c
�,�0���-�/� �/�/�O�� ���'���1�$� �-�� �0�)���� ��� �.���)�"��

��� �"�'� �$�/� �)�����0�-���#��� �$�)� ����� �$�.� ���1�*�)����� �-���$�)�.�+�$�-�$� �-� �)��� �)�����0�.� ���$�(�����'���.��
���$�.���5�0����� �)�������#���/�/� �)�.� �$�/� �)���0�)�/� �-����� �(�����$�.���#�N�����$�)���0�)�/� �-�#���'�/�.���(� �-��
����� �)���� �1�*�'�'� �-�� ��� �)�0�.�.�O�� �������#��� �)�&�'�$���#�&� �$�/�� �0�)���� �•��� �-�-���.���#� �)��� �-��
���$�)�.�$���#�/� �)���e���"���)�5���*�#�)� ��� �-�#�*��� �)� �)����� �$�"� �f�� �)�"� �-�N�����&�ÿ�'�S

���7�–�&�.�(�7�����������������������2�5�7�����–�0���$�/�7�(�1���:�$�5�7�(�6�$�$�/��

�������/�L�W�H�U�D�W�X�U�F�R�X�F�K
Skål! In vino veritas
Ein literarisch-musikalischer 
Abend über den Alkohol

KETTWIGER
�/�–�7�(�5�$�7�8�5���&�2�8�&�+

�0�R�G�H�U�D�W�L�R�Q�����/�H�V�X�Q�J���	���0�X�V�L�N����
�3�H�W�H�U���0�D�U�[���	���*�¦�V�W�H

��� �"�-�•�)��� �/�� �#�+�(�"�� �$�)�� ���.�.� �)�O��
�"� �#�e�-�/�� ���$� �� ���0�.�/�4�� �
���)� �� �����5�5�c
band zu den dienstältesten 
�0�)������� �'�$� ���/� �.�/� �)�������5�5�!�*�-�(���/�$�*�c
�)� �)���$�(�����0�#�-�"� ���$� �/�N�����$� �����-�0�+�+� ��
� �-�.�+�$� �'�/� �� �.�$���#�� �)�����#�� �$�#�-� �-�� ���-�•�)�c
dung schnell einen guten Ruf 

�0�)�����2���-�������'�����-� �"� �'�(�ü�‰�$�"���$�)����� �)�������5�5�c���'�0���.�����)�����#� �$�)���0�)�������0�#�-���5�0��
�����.�/�N����� �)��� �$�"� �)� �)�����0�.�/�4�c�
���)� �c���*�0�)����� �)�/�2�$���&� �'�/� �����$� �������)�������0�-���#��
��� �)�����$���)�$�.�/� �)���0�)�������-�-���)�"� �0�-���	���)�.����� �/� �-�O����� �-���#�+�(�'���$�)�����$� �������)����� �$�)�c
�/�-���/�N����� �$�)� ���	���)���.���#�-�$���� ���+�-�ü�"�/�����$�.���#� �0�/� ���1�$� �'� �����/�•���&� ����� �-�����*�-�(���/�$�*�)�N

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�-�D�]�]���0�D�W�L�Q�H�H
�'�X�V�W�\�O�D�Q�H���-�D�]�]�E�D�Q�G

SO 09.11.
11.30 UHR

Einlass 
10.30 Uhr

MUSIK
IM ALTEN
BAHNHOF
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��� �-�� �&� �)�)�/�� �$�#�)�� �)�$���#�/�P�� ��� �)�� ��� �.�c
�.� �-�2�$�.�.� �-�O�� ��� �)�� ��� �0�)�(���'�&�'�0�"�O��
��� �)�� ���'�0�"�.���#� �$�‰� �-�U�� ���*�� �(���)��
���0���#�� �#�$�)�#�e�-�/�� �e�� �$�(�(� �-�� �2� �$�‰�� � �.��
Einer oder Eine besser, immer 
�(�0�.�.�� �%� ��� �-�� �5�0�� ���'�'� �(�� �.� �$�)� �)��

rechthaberischen Senf dazu geben. 
�������� ���
���������	���
�����������	������ �#� �$�‰�/�� �����.�� �)� �0� �� ���$�)��� �-�.�/�•���&�� �1�*�(��
�������Z�����c���#� ���/� �-���!�•�-����� �)�.���#� �)���������!�•�)�!�������#�-� �N
 
���-� �$�� �)�����#�� ��� �(�� ���$�)��� �-���0���#�� �1�*�)�� �����-���c���2� �� ���'�$�)�"�� � �-�5�ü�#�'�/�� ��������
���
���������	���
�����������	�������1�*�)�����$�)���#�"�������#�-� �O���0�)������� �(�������#�/�%�ü�#�-�$�"� �)��
���#� �*�O�����$� ���)�$���#�/�.����� �.�.� �-���&�e�)�)� �)�O�����'�.���*�-��� �)�/�'�$���#���5�0���&�'�0�"�.���#� �$�‰� �)�N��
���$�.���.�$� ��� �$�)� �.�������"� �.�����0�!����� �(���������#���*��� �)��� �$�)���&�'� �$�)� �.�����'���0� �.�����ü�)�)�c
���#� �)�� � �)�/��� ���&� �)�P�� �����.�� ���'�0�"�.���#� �$�‰� �-���#� �)�� ����� �-�� �&���)�)�� �)�0�-�� �.� �#� �)�O��
�2� �-�� �.� �'���.�/�� � �$�)�� ���'�0�"�.���#� �$�‰� �-�� �$�.�/�N�� �^�����.�� �(�•�.�.� �)�� �2�$�-�� �0�)��� ���$�)�"�/��
Papa zeigen!“, freuen sich die beiden, weil sie auf diese Weise 
��� �)�� �����/� �-�� ���'�.�� �.���#�'�$�(�(�.�/� �)�� ��� �.�.� �-�2�$�.�.� �-�� �•��� �-�!�•�#�-� �)�� �&�e�)�)� �)�N��
���*���#����� �-���2�$�'�'���)�$���#�/�.���"� �.� �#� �)���#����� �)�R��

���7�–�&�.�(�7�����������������������������������.�–�1�'�(�5��

��� �+�'���)�/���$�.�/�������-�•��� �-���#�$�)���0�.��� �$�)� �.����� �-���^���$�)��� �-�/�#� ���/� �-����� �.�����*�)���/�.�[��
�"� �!�e�-��� �-�/���1�*�(�������������0�'�/�0�-�.� �&�-� �/���-�$���/�����0�+�+� �-�/���'

Das Klugscheisserchen
SA 22.11.
16.00 UHR

Einlass 
15.30 Uhr Von �0�D�U�F���8�Z�H���.�O�L�Q�J

Ein Gastspiel des �.�R�P���P�D���7�K�H�D�W�H�U�V���'�X�L�V�E�X�U�J
�(�V���V�S�L�H�O�H�Q�����7�D�P�D�U�D���+�H�U�P�D�Q�Q�V und �<�D�Q�L�F���+�L�S�S�O�H�U
�5�H�J�L�H�����5�H�Q�D�W�H���)�U�L�V�F�K und �5�H�Q�«���/�L�Q�N�H

���7�(�–�/�1�$�+�0�(�*�(�%�ž�+�5������������������

Theaterworkshop 
mit René Linke 

SA 22.11. + 
SO 23.11.
10.00 – 
15.00 UHR

22. und 23.11.2025

����

�-�D�]�D�Q�G�R���*�X�L�W�D�U���'�X�R
�-�R�V�W���(�G�H�O�K�R�•�����	��
�&�K�U�L�V�W�R�S�K���6�W�H�L�Q�H�U

���'���.�.�$�.���#� �� ���#� �(� �)�� �1�*�)�� �������#�O��
���*�5���-�/���0�)�������*�.�.�$�)�$���2� �-��� �)���(�$�/��
�����5�5�O�� ���$�+�.�4�c���2�$�)�"�� �0�)���� �
���/�$�)��
�1� �-�(�$�.���#�/�N�� ��� �/���(�*�-�+�#�*�.� �)��
�0�)���� ���/�$�'���-�•���#� �� �'���.�.� �)�� ���'�/� �.��
�)� �0�� �0�)���� ��� �0� �.�� ���'�/�� � �-�.���#� �$�)� �)�N��
���$� �� ��� �$��� �)�� ���0�.�$�&� �-�� �'�*�/� �)�� ���$� ��

���$�/���-�-� �� �.�*�2�$� �� ���$� �� ���0���)��� �)�� ��� �.��

�!�•�-�����-� �0�)��� �����&�0�.�/�$�.���#� �-�����$�/���-�-� �)�(�0�.�$�&�N

���(�–�1�7�5�–�7�7���)�5�(�–�������6�3�(�1�'�(�1���(�5�:�ž�1�6�&�+�7��
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��� �-�� �&� �)�)�/�� �$�#�)�� �)�$���#�/�P�� ��� �)�� ��� �.�c
�.� �-�2�$�.�.� �-�O�� ��� �)�� ��� �0�)�(���'�&�'�0�"�O��
��� �)�� ���'�0�"�.���#� �$�‰� �-�U�� ���*�� �(���)��
���0���#�� �#�$�)�#�e�-�/�� �e�� �$�(�(� �-�� �2� �$�‰�� � �.��

r 
�(�0�.�.�� �%� ��� �-�� �5�0�� ���'�'� �(�� �.� �$�)� �)��

. 
�������� ���
���������	���
�����������	������ �#� �$�‰�/�� �����.�� �)� �0� �� ���$�)��� �-�.�/�•���&�� �1�*�(��
�������Z�����c���#� ���/� �-���!�•�-����� �)�.���#� �)���������!�•�)�!�������#�-� �N

���-� �$�� �)�����#�� ��� �(�� ���$�)��� �-���0���#�� �1�*�)�� �����-���c���2� �� ���'�$�)�"�� � �-�5�ü�#�'�/�� ��������
���
���������	���
�����������	�������1�*�)�����$�)���#�"�������#�-� �O���0�)������� �(�������#�/�%�ü�#�-�$�"� �)��
���#� �*�O�����$� ���)�$���#�/�.����� �.�.� �-���&�e�)�)� �)�O�����'�.���*�-��� �)�/�'�$���#���5�0���&�'�0�"�.���#� �$�‰� �)�N��
���$�.���.�$� ��� �$�)� �.�������"� �.�����0�!����� �(���������#���*��� �)��� �$�)���&�'� �$�)� �.�����'���0� �.�����ü�)�)�c
���#� �)�� � �)�/��� ���&� �)�P�� �����.�� ���'�0�"�.���#� �$�‰� �-���#� �)�� ����� �-�� �&���)�)�� �)�0�-�� �.� �#� �)�O��
�2� �-�� �.� �'���.�/�� � �$�)�� ���'�0�"�.���#� �$�‰� �-�� �$�.�/�N�� �^�����.�� �(�•�.�.� �)�� �2�$�-�� �0�)��� ���$�)�"�/��

e 
��� �)�� �����/� �-�� ���'�.�� �.���#�'�$�(�(�.�/� �)�� ��� �.�.� �-�2�$�.�.� �-�� �•��� �-�!�•�#�-� �)�� �&�e�)�)� �)�N��
���*���#����� �-���2�$�'�'���)�$���#�/�.���"� �.� �#� �)���#����� �)�R��

���7�–�&�.�(�7�����������������������������������.�–�1�'�(�5��

��� �+�'���)�/���$�.�/�������-�•��� �-���#�$�)���0�.��� �$�)� �.����� �-���^���$�)��� �-�/�#� ���/� �-����� �.�����*�)���/�.�[��
�"� �!�e�-��� �-�/���1�*�(�������������0�'�/�0�-�.� �&�-� �/���-�$���/�����0�+�+� �-�/���'

�0�D�U�F���8�Z�H���.�O�L�Q�J
�.�R�P���P�D���7�K�H�D�W�H�U�V���'�X�L�V�E�X�U�J

�(�V���V�S�L�H�O�H�Q�����7�D�P�D�U�D���+�H�U�P�D�Q�Q�V �<�D�Q�L�F���+�L�S�S�O�H�U
�5�H�J�L�H�����5�H�Q�D�W�H���)�U�L�V�F�K �5�H�Q�«���/�L�Q�N�H

���7�(�–�/�1�$�+�0�(�*�(�%�ž�+�5������������������
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�-�D�]�D�Q�G�R���*�X�L�W�D�U���'�X�R
�-�R�V�W���(�G�H�O�K�R�•�����	��
�&�K�U�L�V�W�R�S�K���6�W�H�L�Q�H�U

���'���.�.�$�.���#� �� ���#� �(� �)�� �1�*�)�� �������#�O��
���*�5���-�/���0�)�������*�.�.�$�)�$���2� �-��� �)���(�$�/��
�����5�5�O�� ���$�+�.�4�c���2�$�)�"�� �0�)���� �
���/�$�)��
�1� �-�(�$�.���#�/�N�� ��� �/���(�*�-�+�#�*�.� �)��
�0�)���� ���/�$�'���-�•���#� �� �'���.�.� �)�� ���'�/� �.��
�)� �0�� �0�)���� ��� �0� �.�� ���'�/�� � �-�.���#� �$�)� �)�N��
���$� �� ��� �$��� �)�� ���0�.�$�&� �-�� �'�*�/� �)�� ���$� ��
Klangvielfalt der akustischen 
���$�/���-�-� �� �.�*�2�$� �� ���$� �� ���0���)��� �)�� ��� �.��

Zusammenspiels neu aus. Ein interessantes Crossover, nicht nur 
�!�•�-�����-� �0�)��� �����&�0�.�/�$�.���#� �-�����$�/���-�-� �)�(�0�.�$�&�N

���(�–�1�7�5�–�7�7���)�5�(�–�������6�3�(�1�'�(�1���(�5�:�ž�1�6�&�+�7��

Fr 28.11.
20.00 Uhr
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�6�D�L�W�H�Q�W�Z�L�V�W
am Nikolaustag

Ein Mitmach-Konzert für die 
ganze Familie! 
Es wird musikalisch, es wird 
magisch – und es wird ein 
��� �.�/�� �!�•�-�� ���-�*�‰�� �0�)���� ���'� �$�)�S�� ���(��
�"�(�N�� ��� �5� �(��� �-�O�� �+�•�)�&�/�'�$���#�� �5�0�(��
���$�&�*�'���0�.�/���"�O�� �'�ü���/�� �����$�/� �)�/�2�$�.�/��
�2�$� ��� �-���$�)����� �)���!� �.�/�'�$���#���"� �.���#�(�•���&�/� �)�����'�/� �)�������#�)�#�*�!����� �/�/�2�$�"��� �$�)�N
���$� ����� �'�$� ���/� �������)�����.�*�-�"�/���$�)����� �-�����*�-�2� �$�#�)�����#�/�.�5� �$�/���!���.�/���.���#�*�)���/�-���c
ditionell für leuchtende Kinderaugen – und auch Erwachsene 
���•�-�!� �)���.�$���#�����0�!��� �$�)���.�/�$�(�(�0�)�"�.�1�*�'�'� �.�����-�'� ���)�$�.���!�-� �0� �)�N�����$�/�-� �$�‰� �)��� ��
���*�)�"�.�O���'� ��� �)���$�"� ����� �.���#�$���#�/� �)���0�)�����1�$� �'� �����$�/�(�����#�c���*�(� �)�/� �P�����$� ��
�%�0�)�"� �)�����ü�.�/� �����•�-�!� �)���.�$�)�"� �)�O���/���)�5� �)���0�)������� �$�'����� �.�����•�#�)� �)�"� �.���#� �c
�#� �)�.�� �2� �-��� �)�S�� �����.�.� �)���� �5�0�(�� ���$�&�*�'���0�.�/���"�� �#�ü�'�/�� �����$�/� �)�/�2�$�.�/�� �&�'� �$�)� ��
� ��  � .� *� )� ��  � -�  � � � �� *� (�  � )� /�  � � � ��  � -�  � $� /� � � e� � � '� �� .� .� /� � �  � 0� �� #� � � •� ��  � -� -� �� .� �� #�  � )�S� � � �� )� �� � � �� �� .� �
� ��  � .� /�  � P� � � �� �� #� *� )� � � 1� *� -� � � ��  � (� � � �� *� )� 5�  � -� /� � � "� $� �� /� Z� .� � �  � 3� &� '� 0� .� $� 1�  � � � �� $� ��  � *� .� � � (� $� /� � � ��  � )� �
�
�$� ��� �-�)����� �.�����-�*�"�-���(�(�.�N�����*���&���)�)���.�$���#�����$� ���"���)�5� �������(�$�'�$� ��� �$�)�.�/�$�(�c
�(� �)���e���0�)������� �$�(���"�-�*�‰� �)�����0���� �-�$�/�/���/� �3�/�.�$���#� �-���0�)�����1�*�'�'� �-�����*�-�!�-� �0��� ��
�(�$�/�(�����#� �)�S�� ���$�)�� �(�0�.�$�&���'�$�.���#� �.�� ���$�&�*�'���0�.�c�	�$�"�#�'�$�"�#�/�� �!�•�-�� �	� �-�5�� �0�)����
Ohren – nicht verpassen! www.saitentwist.de
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SA 06.12. 
15.00 UHR 

Einlass 
14.00 Uhr

KINDER
PROGRAMM
IM BAHNHOF

Ob der Weihnachtsmann 
�.�/�-� �$�&�/�U���
�.�/����� �-���$�)����� �-����� �2� �-�&�c
�.���#������ �U����� �)�)���%���O���2�$� ���.�$� �#�/���.� �$�)��
�����(�+�!�� �!�•�-�� �.� �$�)� �� ���*�-�&�c�
�$�!� �c��
� �� �� '� �� )� ��  � � � �� 0� .� U� � � �� -� �� "�  � )� � � •� ��  � -� �
���-���"� �)�c�� ���$� �� ��� �/�/�2�$���#�/� �� ���0�!��
��� �-�����0���#� ���)�����#�����)�/�2�*�-�/� �)�S�����$� ���+�*�'�$�/�$�.���#� ���
���"� ���$�)����� �0�/�.���#�'���)���O��
� �� 0� -� *� +� �� � � 0� )� �� � � ��  � -� � � ��  � '� /� � � )�  � #� (�  � )� � � .� $�  � � �  � ��  � )� !� �� '� '� .� � � $� )� � � ��  � )� � � �� '� $� �� &� � � 0� )� �� �
vergessen dabei auch nicht den naheliegenden Schulalltag mit 
��� �)���)� �0� �)���	� �-���0�.�!�*�-��� �-�0�)�"� �)����� �-�����
�S�����$� ����� �/�/�2�$���#�/� ���'����� �)�����$� ��
�#� �-�5�'�$���#���5�0���$�#�-� �(�����-�*�"�-���(�(���(�$�/�����&� �/���#� �)���0�)�������0�.�$�&��� �$�)�S��
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49. WeihnachtsspezialKABARETT

IM ALTEN
BAHNHOF

FR 05.12.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

���.�� �2� �$�#�)�����#�/� �/�� �.� �#�-�� �$�(�� ���'�/� �)��
�����#�)�#�*�!�� �$�)�� ��� �/�/�2�$�"�N�� ���)���� ���'�'� ��
���•�-�!� �)�� �(�$�/�.�$�)�"� �)�S�� ��� �c���*�1� �-��

�.�$�)�"� �)�� �"� �(� �$�)�.���(�� �(�$�/�� � �0���#�� �^��� �$�#�)�����#�/�.�'�$� ��� �-�[�S�� ���$� �� ���ü�)�"� �-�$�)��
�������$�)� �����#�-�$�.�/�$�)� ���	� �-�(���)�)�.���0�)�������$�/���-�-�$�.�/�����#�-�$�.�����#�*�-�����0�)�/� �-�#���'�c

��� �$�#�)�����#�/�.�'�$� ��� �-�)�� �5�0�(�� ��� �.�/�S�� �
�$�1� �c��� �.���)�"�� �!�� ���$�/���-�-� �O�� �/� �$�'�2� �$�.� ��

�.�/�$�(�(�0�)�"�.�1�*�'�'� �� �0�)���� �2� �$�#�)�����#�/�'�$���#� �� ���*�-�!�-� �0��� �N�� ��� �'�$� ���/� �� ���1� �-�c
�"�-� � �)�.���2�$� ���^���#�$�/� �����#�-�$�.�/�(���.�[�O���^���$�)�"�'� ����� �'�'�.�[���0�)�����)���/�•�-�'�$���#���1�$� �'� ��
��� �0�/�.���#� ���
�$� ��� �-���2�$� ���̂ ���'�'� �������#�-� ���2�$� ��� �-�[���2� �-��� �)��� �$�)�5�$�"���-�/�$�"���$�)�/� �-�c
�+�-� �/�$� �-�/�N�����0�-���#�����$� ����� �3�/� �����0�!����� �-���
� �$�)�2���)�����2�$�-������� �-�����0���� �-�$�/�/���5�0�(��
�.�/�$�(�(�0�)�"�.�1�*�'�'� �)�� ���$�/�.�$�)�"�c���*�)�5� �-�/�S�� ���$� �� �.�4�(�+���/�#�$�.���#� �)�� ���0�.�$�&� �-��
���-�$�)�"� �)�� ��� �)�� ��� �$�.�/�� ��� �-�� ��� �$�#�)�����#�/�� ���0�!�� ���$� �� ���•�#�)� �N�����)�/� �-�#���'�/�.���(�O��
�.�/�$�'�1�*�'�'���0�)����� �(�*�/�$�*�)���'�N�������.���2� �$�#�)�����#�/�'�$���#� �����*�)�5� �-�/�c���-�'� ���)�$�.���5�0�(��
���0�#�e�-� �)�O����� �)�$� �‰� �)���0�)�����5�0�(�����$�/�.�$�)�"� �)�N
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�*�L�W�D�U�U�H���	���*�H�V�D�Q�J�����&�K�U�L�V���&�K�R�U�G

���0�-�� ���*�-�2� �$�#�)�����#�/�.�5� �$�/�� �5���0��� �-�)��
� �̂��#� �� ��� ���'�� ���*�(� ���$���)�� �	���-�(�*�c
�)�$�.�/�.�[�� �!� �.�/�'�$���#� �� ���'���)�5�'�$���#�/� �-�� ���0�!��
���$� �� ���•�#�)� �N�� ���$� �� �.� ���#�.�� ���#���-�(���)�c

�	�0�(�*�-�� ���'�.�� ���0���#�� �(�$�/�� �(� �$�.�/� �-�c
�#������ � �(�� ��� �.���)�"�N�� ��� �$�#�)�����#�/�'�$���#� �� ���'���.�.�$�&� �-�� �2�$� �� �^���/�$�'�'� �� �������#�/�[�� �0�)����
�^�
� �$�.� �� �-�$� �.� �'�/�� ��� �-�� �����#�)� � �[�� � �-�&�'�$�)�"� �)�� �$�)�� �!�-�$�.���#� �)�� ���-�-���)�"� �(� �)�/�.�� �0�)����

�0�)�����^�����)�/�������'���0�.���$�.�����*�(�$�)�"���/�*�����*�2�)�[��� �-�.�/�-���#�'� �)���$�)���"�-�*�*�1�$�"� �-�������5�5�c
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��� �.�/�� �!�•�-�� ���-�*�‰�� �0�)���� ���'� �$�)�S�� ���(��
�"�(�N�� ��� �5� �(��� �-�O�� �+�•�)�&�/�'�$���#�� �5�0�(��
���$�&�*�'���0�.�/���"�O�� �'�ü���/�� �����$�/� �)�/�2�$�.�/��
�2�$� ��� �-���$�)����� �)���!� �.�/�'�$���#���"� �.���#�(�•���&�/� �)�����'�/� �)�������#�)�#�*�!����� �/�/�2�$�"��� �$�)�N
���$� ����� �'�$� ���/� �������)�����.�*�-�"�/���$�)����� �-�����*�-�2� �$�#�)�����#�/�.�5� �$�/���!���.�/���.���#�*�)���/�-���c

 
���•�-�!� �)���.�$���#�����0�!��� �$�)���.�/�$�(�(�0�)�"�.�1�*�'�'� �.�����-�'� ���)�$�.���!�-� �0� �)�N�����$�/�-� �$�‰� �)��� ��
���*�)�"�.�O���'� ��� �)���$�"� ����� �.���#�$���#�/� �)���0�)�����1�$� �'� �����$�/�(�����#�c���*�(� �)�/� �P�����$� ��
�%�0�)�"� �)�����ü�.�/� �����•�-�!� �)���.�$�)�"� �)�O���/���)�5� �)���0�)������� �$�'����� �.�����•�#�)� �)�"� �.���#� �c
�#� �)�.�� �2� �-��� �)�S�� �����.�.� �)���� �5�0�(�� ���$�&�*�'���0�.�/���"�� �#�ü�'�/�� �����$�/� �)�/�2�$�.�/�� �&�'� �$�)� ��
� ��  � .� *� )� ��  � -�  � � � �� *� (�  � )� /�  � � � ��  � -�  � $� /� � � e� � � '� �� .� .� /� � �  � 0� �� #� � � •� ��  � -� -� �� .� �� #�  � )�S� � � �� )� �� � � �� �� .� �
� ��  � .� /�  � P� � � �� �� #� *� )� � � 1� *� -� � � ��  � (� � � �� *� )� 5�  � -� /� � � "� $� �� /� Z� .� � �  � 3� &� '� 0� .� $� 1�  � � � �� $� ��  � *� .� � � (� $� /� � � ��  � )� �
�
�$� ��� �-�)����� �.�����-�*�"�-���(�(�.�N�����*���&���)�)���.�$���#�����$� ���"���)�5� �������(�$�'�$� ��� �$�)�.�/�$�(�c
�(� �)���e���0�)������� �$�(���"�-�*�‰� �)�����0���� �-�$�/�/���/� �3�/�.�$���#� �-���0�)�����1�*�'�'� �-�����*�-�!�-� �0��� ��
�(�$�/�(�����#� �)�S�� ���$�)�� �(�0�.�$�&���'�$�.���#� �.�� ���$�&�*�'���0�.�c�	�$�"�#�'�$�"�#�/�� �!�•�-�� �	� �-�5�� �0�)����
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�$�!� �c��
� �� �� '� �� )� ��  � � � �� 0� .� U� � � �� -� �� "�  � )� � � •� ��  � -� �
���-���"� �)�c�� ���$� �� ��� �/�/�2�$���#�/� �� ���0�!��
��� �-�����0���#� ���)�����#�����)�/�2�*�-�/� �)�S�����$� ���+�*�'�$�/�$�.���#� ���
���"� ���$�)����� �0�/�.���#�'���)���O��
� �� 0� -� *� +� �� � � 0� )� �� � � ��  � -� � � ��  � '� /� � � )�  � #� (�  � )� � � .� $�  � � �  � ��  � )� !� �� '� '� .� � � $� )� � � ��  � )� � � �� '� $� �� &� � � 0� )� �� �
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Mitsing-Konzert mit den 
schönsten Weihnachtslie-
dern aller Zeiten 
���.�� �2� �$�#�)�����#�/� �/�� �.� �#�-�� �$�(�� ���'�/� �)��
�����#�)�#�*�!�� �$�)�� ��� �/�/�2�$�"�N�� ���)���� ���'�'� ��
���•�-�!� �)�� �(�$�/�.�$�)�"� �)�S�� ��� �c���*�1� �-��

�.�$�)�"� �)�� �"� �(� �$�)�.���(�� �(�$�/�� � �0���#�� �^��� �$�#�)�����#�/�.�'�$� ��� �-�[�S�� ���$� �� ���ü�)�"� �-�$�)��
�������$�)� �����#�-�$�.�/�$�)� ���	� �-�(���)�)�.���0�)�������$�/���-�-�$�.�/�����#�-�$�.�����#�*�-�����0�)�/� �-�#���'�c
ten euch musikalisch mit den bekanntesten und beliebtesten 
��� �$�#�)�����#�/�.�'�$� ��� �-�)�� �5�0�(�� ��� �.�/�S�� �
�$�1� �c��� �.���)�"�� �!�� ���$�/���-�-� �O�� �/� �$�'�2� �$�.� ��
unterstützt durch moderne Sounds, versetzt das Publikum in 
�.�/�$�(�(�0�)�"�.�1�*�'�'� �� �0�)���� �2� �$�#�)�����#�/�'�$���#� �� ���*�-�!�-� �0��� �N�� ��� �'�$� ���/� �� ���1� �-�c
�"�-� � �)�.���2�$� ���^���#�$�/� �����#�-�$�.�/�(���.�[�O���^���$�)�"�'� ����� �'�'�.�[���0�)�����)���/�•�-�'�$���#���1�$� �'� ��
��� �0�/�.���#� ���
�$� ��� �-���2�$� ���̂ ���'�'� �������#�-� ���2�$� ��� �-�[���2� �-��� �)��� �$�)�5�$�"���-�/�$�"���$�)�/� �-�c
�+�-� �/�$� �-�/�N�����0�-���#�����$� ����� �3�/� �����0�!����� �-���
� �$�)�2���)�����2�$�-������� �-�����0���� �-�$�/�/���5�0�(��
�.�/�$�(�(�0�)�"�.�1�*�'�'� �)�� ���$�/�.�$�)�"�c���*�)�5� �-�/�S�� ���$� �� �.�4�(�+���/�#�$�.���#� �)�� ���0�.�$�&� �-��
���-�$�)�"� �)�� ��� �)�� ��� �$�.�/�� ��� �-�� ��� �$�#�)�����#�/�� ���0�!�� ���$� �� ���•�#�)� �N�����)�/� �-�#���'�/�.���(�O��
�.�/�$�'�1�*�'�'���0�)����� �(�*�/�$�*�)���'�N�������.���2� �$�#�)�����#�/�'�$���#� �����*�)�5� �-�/�c���-�'� ���)�$�.���5�0�(��
���0�#�e�-� �)�O����� �)�$� �‰� �)���0�)�����5�0�(�����$�/�.�$�)�"� �)�N

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�5�H���&�R�Y�H�U��
Weihnachten zum Mitsingen 

SO 07.12.
15.00 UHR 

Einlass 
14.00 Uhr

MUSIK
IM ALTEN
BAHNHOF

�*�H�V�D�Q�J�����1�D�G�L�Q�H���&�K�U�L�V�W�L�Q�H���+�H�U�P�D�Q�Q�V
�*�L�W�D�U�U�H���	���*�H�V�D�Q�J�����&�K�U�L�V���&�K�R�U�G

���0�-�� ���*�-�2� �$�#�)�����#�/�.�5� �$�/�� �5���0��� �-�)��
� �̂��#� �� ��� ���'�� ���*�(� ���$���)�� �	���-�(�*�c
�)�$�.�/�.�[�� �!� �.�/�'�$���#� �� ���'���)�5�'�$���#�/� �-�� ���0�!��
���$� �� ���•�#�)� �N�� ���$� �� �.� ���#�.�� ���#���-�(���)�c
ten Herren im Frack begeistern 
dabei sowohl mit Wortwitz und 
�	�0�(�*�-�� ���'�.�� ���0���#�� �(�$�/�� �(� �$�.�/� �-�c

�#������ � �(�� ��� �.���)�"�N�� ��� �$�#�)�����#�/�'�$���#� �� ���'���.�.�$�&� �-�� �2�$� �� �^���/�$�'�'� �� �������#�/�[�� �0�)����
�^�
� �$�.� �� �-�$� �.� �'�/�� ��� �-�� �����#�)� � �[�� � �-�&�'�$�)�"� �)�� �$�)�� �!�-�$�.���#� �)�� ���-�-���)�"� �(� �)�/�.�� �0�)����
schwungvolle Christmas Hits wie „Rudolph the Rednosed Reindeer“ 
�0�)�����^�����)�/�������'���0�.���$�.�����*�(�$�)�"���/�*�����*�2�)�[��� �-�.�/�-���#�'� �)���$�)���"�-�*�*�1�$�"� �-�������5�5�c
harmonik. Ob besinnlich oder beschwingt, bei dieser Konzertrevue 
��� �-�����3�/�-���&�'���.�.� �����'� �$���/���&� �$�)�����0�"� ���/�-�*���&� �)�N

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�7�K�H���5�H�D�O��
�&�R�P�H�G�L�D�Q���+�D�U�P�R�Q�L�V�W�V
Hell ist die Nacht

SO 07.12.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

MUSIK
IM ALTEN
BAHNHOF
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Einkaufen.
Entdecken.
Genießen.

Immer für Euch da!

���e�)�$�"�$�)�� ���$�'�1�$���� �1�*�)�� �����#�2� ��� �)�� �$�.�/��
� �$�)� �� ��� �-�� �.�/�$�'�'� �-� �)�� ���*�)���-���#�$�)�)� �)��

��� � �$�)���-�0���&� �)���.�/� �)�� �0�)���� ��� �'�$� ���c
�/� �.�/� �)�N�� �
�)�� �$�#�-� �(�� ���0���#�� �^��� �-�0�!�P��
���e�)�$�"�$�)�[���5� �$���#�)� �/�����$� ���.���#�2� ���$�.���#� ��
���*�0�-�)���'�$�.�/�$�)�� �0�)���� ���0�/�*�-�$�)�� �
�)�"�-�$����
���#�e�-�)�,�1�$�.�/�������.�����*�-�/�-�ü�/��� �$�)� �-�����-���0�O��
��� �-� �)�� �
� ��� �)�� �.�$���#�� �5�2�$�.���#� �)�� ���-�����$�c
�/�$�*�)�O�� � ���� � �)�/�'�$���#�&� �$�/�� �0�)���� �"���)�5�� �+� �-�c
�.�e�)�'�$���#� �(�� ���)�"���"� �(� �)�/�� ��� �2� �"�/�N��
� �� #� e� -� )� ,� 1� $� .� /� � � #� �� /� � � �� $�  � � � �� e� )� $� "� $� )� � � •� ��  � -� �

�$�#�-� �(� � �0�)� �-�(�•� �� '�$���#� �)� � � .�*�5�$��� '�  �)� � � ��)�"� ��"� �(� �)�/� � �$�)� � �  �$�)� �-� � � ��*� '� '�  �O��� ��$� � � �&� �$�)� � � ��(�/� �
�$�.� /� � �e�� �0�)� �� � � ��*� ��#�� � /�ü�"� '�$���#� � � � ��0�!�"� �� ��  �N�� � ��$� � � � ��0�/�*�-�$�)� � �5� �$�"�/� � � ��*� /�*� .�O�� � ��$� � � � .�$� � � �^�#�$�)�/�  �-� �

��� �-�����-�*�)� �O������� �-�����0���#���$�)�����$� �����-���"� �)�O�����$� ���.�$���#���#�$�)�/� �-����� �-���#�e�f�� �.���#� �)�����/�$�&� �/�/� ��
�.�/� �'�'� �)�P�����$� ���+�-�$�1���/�������-�!��� �$�)� ���e���� � �)�/�'�$���#� ����� �-�.�*�)���.� �$�)�U�����$� ���1�$� �'����� �.�/���'�/�0�)�"�.�c
�-���0�(�� ���'� �$���/�� � �$�)� �-�� ���e�)�$�"�$�)�U�� ��� �"�'� �$�/� �/�� �2�$�-���� ��� �-�� ����� �)���� �1�*�)�� �.���#�2� ���$�.���#� �-��
���0�.�$�&�O�����$� �������.���&�0�'�/�0�-� �'�'� �����(�!� �'������� �-����� �.���#�$���#�/� ���'� ��� �)���$�"���2� �-��� �)���'�ü�.�.�/���e��
�(�$�/���/�-�����$�/�$�*�)� �'�'� �)�����*�'�&�.�2� �$�.� �)���0�)�����
�$� ��� �-�)���.���#�2� ���$�.���#� �-���
�$� ��� �-�(�����#� �-�N��

���7�–�&�.�(�7�����������������������2�5�7�����–�0���$�/�7�(�1���:�$�5�7�(�6�$�$�/��

�������/�L�W�H�U�D�W�X�U�F�R�X�F�K
�%�H�U�X�I�����.�¸�Q�L�J�L�Q�
�������(�L�Q��

�*�¦�V�W�H�����–�Q�J�U�L�G���7�K�¸�U�Q�T�Y�L�V�W
�0�R�G�H�U�D�W�L�R�Q�����3�H�W�H�U���0�D�U�[

�%�D�V�W�L�D�Q���5�X�S�S�H�U�W
�6�W�H�I�D�Q���.�D�U�O���6�F�K�P�L�G�������6�D�[�R�S�K�R�Q��
�&�D�V�S�D�U���Y�D�Q���0�H�H�O��
�'�R�P�L�Q�L�F���%�U�R�V�R�Z�V�N�L��

�/�–�7�(�5�$�7�8�5���&�2�8�&�+

�7�5�(�<�������/�8�&�.�<���6�7�5�(�$�.

���$�)� ��� ��� �)�.�*���+�*� �/�$�.���#� ���2�$� ���"�-�0�)��� �#�-�'�$���#� �����'���/�/� �����0�.����� �-�����$�/�/� ����� �-��
��� �(� �$�)�.���#������ �N�� �� ��� �-�� ���'���)�"�� �2�$� �� � �$�)�� �0�)��� �.���#�2� �-�/� �.�� �����"� ���0���#�� �"���-��
�)�$���#�/���.�*���0�)��� �.���#�2� �-�/� �-�������"� �N�����.���$�.�/����� �-�����*�0�)������� �-����� �-�.�e�#�)�0�)�"�N�����0�!��
� �$�)� �(���'� �$���#�/���0�)�������0�-���#�'�ü�.�.�$�"���"� �2� ���/� �)�����-�0�(�c��� �+�+�$���#�����-� �$�/� �)���.�$���#��
���$�/���-�-� �O�������3�*�!�*�)���0�)���������.�.�����0�.���e���0�)���0�!�"� �-� �"�/�O���5�0�"�ü�)�"�'�$���#���0�)�������*���#��
���'�'� �.�����)��� �-� �����'�.����� �'�$� ���$�"�N�����-� �4���$�.�/��� �$�)� �������)���O�����$� ���$�)�����$� �.� �-�����*�-�(���.� �$�/��

���(�–�1�7�5�–�7�7���)�5�(�–�������6�3�(�1�'�(�1���(�5�:�ž�1�6�&�+�7��
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ALTER BAHNHOF KETTWIG | KULTURPROGRAMM

���e�)�$�"�$�)�� ���$�'�1�$���� �1�*�)�� �����#�2� ��� �)�� �$�.�/��
� �$�)� �� ��� �-�� �.�/�$�'�'� �-� �)�� ���*�)���-���#�$�)�)� �)��
Europas – und zugleich eine der 
��� � �$�)���-�0���&� �)���.�/� �)�� �0�)���� ��� �'�$� ���c
�/� �.�/� �)�N�� �
�)�� �$�#�-� �(�� ���0���#�� �^��� �-�0�!�P��
���e�)�$�"�$�)�[���5� �$���#�)� �/�����$� ���.���#�2� ���$�.���#� ��
���*�0�-�)���'�$�.�/�$�)�� �0�)���� ���0�/�*�-�$�)�� �
�)�"�-�$����
���#�e�-�)�,�1�$�.�/�������.�����*�-�/�-�ü�/��� �$�)� �-�����-���0�O��
��� �-� �)�� �
� ��� �)�� �.�$���#�� �5�2�$�.���#� �)�� ���-�����$�c
�/�$�*�)�O�� � ���� � �)�/�'�$���#�&� �$�/�� �0�)���� �"���)�5�� �+� �-�c
�.�e�)�'�$���#� �(�� ���)�"���"� �(� �)�/�� ��� �2� �"�/�N��
� �� #� e� -� )� ,� 1� $� .� /� � � #� �� /� � � �� $�  � � � �� e� )� $� "� $� )� � � •� ��  � -� �
ein Jahr begleitet und erzählt von 

�$�#�-� �(� � �0�)� �-�(�•� �� '�$���#� �)� � � .�*�5�$��� '�  �)� � � ��)�"� ��"� �(� �)�/� � �$�)� � �  �$�)� �-� � � ��*� '� '�  �O��� ��$� � � �&� �$�)� � � ��(�/� �
�$�.� /� � �e�� �0�)� �� � � ��*� ��#�� � /�ü�"� '�$���#� � � � ��0�!�"� �� ��  �N�� � ��$� � � � ��0�/�*�-�$�)� � �5� �$�"�/� � � ��*� /�*� .�O�� � ��$� � � � .�$� � � �^�#�$�)�/�  �-� �
den Kulissen“ machen konnte und gibt Einblicke in ein Leben im Zeichen 
��� �-�����-�*�)� �O������� �-�����0���#���$�)�����$� �����-���"� �)�O�����$� ���.�$���#���#�$�)�/� �-����� �-���#�e�f�� �.���#� �)�����/�$�&� �/�/� ��
�.�/� �'�'� �)�P�����$� ���+�-�$�1���/�������-�!��� �$�)� ���e���� � �)�/�'�$���#� ����� �-�.�*�)���.� �$�)�U�����$� ���1�$� �'����� �.�/���'�/�0�)�"�.�c
�-���0�(�� ���'� �$���/�� � �$�)� �-�� ���e�)�$�"�$�)�U�� ��� �"�'� �$�/� �/�� �2�$�-���� ��� �-�� ����� �)���� �1�*�)�� �.���#�2� ���$�.���#� �-��
���0�.�$�&�O�����$� �������.���&�0�'�/�0�-� �'�'� �����(�!� �'������� �-����� �.���#�$���#�/� ���'� ��� �)���$�"���2� �-��� �)���'�ü�.�.�/���e��
�(�$�/���/�-�����$�/�$�*�)� �'�'� �)�����*�'�&�.�2� �$�.� �)���0�)�����
�$� ��� �-�)���.���#�2� ���$�.���#� �-���
�$� ��� �-�(�����#� �-�N��

���7�–�&�.�(�7�����������������������2�5�7�����–�0���$�/�7�(�1���:�$�5�7�(�6�$�$�/��

�������/�L�W�H�U�D�W�X�U�F�R�X�F�K
�%�H�U�X�I�����.�¸�Q�L�J�L�Q�
�������(�L�Q��
Schweden-Abend mit Ingrid 
Thörnqvist

�*�¦�V�W�H�����–�Q�J�U�L�G���7�K�¸�U�Q�T�Y�L�V�W u.a.
�0�R�G�H�U�D�W�L�R�Q�����3�H�W�H�U���0�D�U�[

�%�D�V�W�L�D�Q���5�X�S�S�H�U�W  (Gitarre)
�6�W�H�I�D�Q���.�D�U�O���6�F�K�P�L�G�������6�D�[�R�S�K�R�Q��
�&�D�V�S�D�U���Y�D�Q���0�H�H�O�� (Bass)
�'�R�P�L�Q�L�F���%�U�R�V�R�Z�V�N�L�� (Schlagzeug)

FR 16.01.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

KETTWIGER
�/�–�7�(�5�$�7�8�5���&�2�8�&�+

�7�5�(�<�������/�8�&�.�<���6�7�5�(�$�.

���$�)� ��� ��� �)�.�*���+�*� �/�$�.���#� ���2�$� ���"�-�0�)��� �#�-�'�$���#� �����'���/�/� �����0�.����� �-�����$�/�/� ����� �-��
��� �(� �$�)�.���#������ �N�� �� ��� �-�� ���'���)�"�� �2�$� �� � �$�)�� �0�)��� �.���#�2� �-�/� �.�� �����"� ���0���#�� �"���-��
�)�$���#�/���.�*���0�)��� �.���#�2� �-�/� �-�������"� �N�����.���$�.�/����� �-�����*�0�)������� �-����� �-�.�e�#�)�0�)�"�N�����0�!��
� �$�)� �(���'� �$���#�/���0�)�������0�-���#�'�ü�.�.�$�"���"� �2� ���/� �)�����-�0�(�c��� �+�+�$���#�����-� �$�/� �)���.�$���#��
���$�/���-�-� �O�������3�*�!�*�)���0�)���������.�.�����0�.���e���0�)���0�!�"� �-� �"�/�O���5�0�"�ü�)�"�'�$���#���0�)�������*���#��
���'�'� �.�����)��� �-� �����'�.����� �'�$� ���$�"�N�����-� �4���$�.�/��� �$�)� �������)���O�����$� ���$�)�����$� �.� �-�����*�-�(���.� �$�/��
einem Jahrzehnt aufeinander eingespielt ist

���(�–�1�7�5�–�7�7���)�5�(�–�������6�3�(�1�'�(�1���(�5�:�ž�1�6�&�+�7��

Fr 19.12.
20.00 Uhr
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�*�L�V�H�O�D���+�R�U�D�W (Piano)
�6�D�P�X�H�O���%�¾�W�W�L�N�H�U (Schlagzeug)
�6�L�P�R�Q���–�W�H�Q (Bass)

�*�L�V�H�O�D���+�R�U�D�W���7�U�L�R
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�  � $� +� 5� $� "� [� � � p�  � -� .� �� #�  � $� )� /� � � �� (� � � #� $�N� � � ��  � +�N� � � $� "� $� '� q�N� � � �� $� )�  � �
���0�.�$�&�O�����$� ����� �.���#�$���#�/� �)��� �-�5�ü�#�'�/�O�����$� �����)�-�•�#�-� �)���0�)������� �2� �"� �)�O�����$� ��
aus dem Schweigen kommen in dieser lauten Zeit, und aus dem 
�	� �-�5� �)�N�����$� �.� ����� �.� � �'� �)��� �����+���)�)�0�)�"�O�����$� �����)� �-�"�$� ���2�$�-�����0�)�����.�$���#��
�(�$�/����� �(��� �-�.�/� �)�����*�)�����0�g���e�.�/�O���5�0����� �(���.�$���#��� �$�)���5�2� �$�/� �-���"� �.� �'�'�/�O���0�)����
ein dritter, überlegt und erspürt, mit denen allmählich Form 
�0�)���� ���#�4�/�#�(�0�.�� �.�$���#�� �&�-�$�.�/���'�'�$�.�$� �-� �)�� �0�)���� ���'���)�"�� �2� �-��� �)�N�� ��� �-�� �&���)�)��
ohrenbetäubend harmonisch sein und berückend dissonant. 
� �� �� )� )� � � -� #� 4� /� #� (� $� .� �� #� � � /� -�  � $� ��  � )� � � 2� $�  � � �  � $� )� � � 	�  � -� �� .� /� "�  � 2� $� /� /�  � -� � � *� ��  � -� � � �� �� '� '� �� c
desk schweben wie ein Frühlingshauch. Oder alles zugleich und 
�)�����#� �$�)���)��� �-���0�)�����(�$�/� �$�)���)��� �-�N����� �$�(�����0���'�$�&�0�(����� �)�0�.�.�����0�.����� �-��
���)�.�/�-� �)�"�0�)�"����� �.�����0�!�(� �-�&�.���(� �)���	�e�-� �)�.�N
„Mit ihrem höchst individuellen Ansatz, auch den leisesten Tönen im 
Klavierspektrum genügend Zeit und Raum zur Entfaltung zu geben, 
hat Gisela Horat als eine der interessantesten Pianistinnen im zeit-
genössischen Jazz zu gelten.“ (Tom Fuchs in Piano-News 5/2020) .
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�����(�$�/��� �$�)� ����� �-���2� �)�$�"� �)�������)���.���(�$�/��� �$�)� �-���.�*�'���#�������0� �-�#������ � �)�����-�!�*�'�"�.�c
�"� �.���#�$���#�/� �N�� ���•�-�� ���$� �� ���0���$�'�ü�0�(�.�.�#�*�2�� �5�$� �#� �)�� �����)�O�� ���*���$�O�� �����)�)���� �0�)����
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� "� -� �� (� (�  � )� � � )� �� /� •� -� '�$� ��#� � � �� '� '�  � � � ��  � "�$� .� /�  � -�P� � � ��$�  � � � .�$� )� "�  � )� � � 
�#� -�  � � � "� -�e�‰�/�  � )� � � 	�$� /� .� � �0� )� �� �
���'�'�c�/�$�(� �c�
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geglaubte Klassiker und na klar… auch brandneue Songs!

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�/�D�/�H�/�X
�'�L�H���������-�D�K�U�H���-�X�E�L�O�¦�X�P�V�W�R�X�U

FR 30.01.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

MUSIK
IM ALTEN
BAHNHOF

���0�-�� �2� �)�$�"� �)�� ���•�#�)� �)�&�•�)�.�/�c

�����/�*�-�� ���-��� �$�/� �)�� �.� �$�/�� �(� �#�-�� ���'�.��
�$�"�� �����#�-� �)�� ���)�� �$�#�-� �(�� �^���-���5�4�� ���������-� �/�/�[�� �0�)���� �.�$�)���� �$�(�� ��� �0�/�.���#�c
�.�+�-�����#�$�"� �)�� �����0�(�� � �$�)�5�$�"���-�/�$�"�N�� �^�
�(�� ��� �$���#�� ��� �.�� ���)���.�$�)�)�.�[�O��

���•�)���#�)� �-�� �
�0�.�/�.�+�$� �'�#���0�.�� ���(�� �$�'�N�� �����$�� �$�"�$�&�O�� �^�.�+�$� �"� �'�/�� �.�$���#�� ���$� ��
�-� ���'� ����� �'�/�����'�.�������.�0�-��� �O���"�-�*�/� �.�&� �������-�*���$� �N�[���������#�����$�-�-�&�'�$���#�&� �$�/�O��
� 
� -� -�  � +� �� -� �� ��  � '� )� � � 0� )� �� � � �� 0� &� 0� )� .� /� � � �� �� .� � � )�  � 0�  � � � �� -� *� "� -� �� (� (� � � ��  � -� � � ��  � $� ��  � )� �
�+�-� �$�.�"� �&�-�e�)�/� �)�����'�*�2�)�.���0�)�/� �-����� �)���
�)�/� �'�'� �&�/�0� �'�'� �)�O����� �)�����•�)�.�/�c
�'� �-�)���0�)�/� �-����� �)�����*�(� ���$���)�.�O����� �)�����������$�.�/� �)���0�)�/� �-����� �)�����$�/�5���*�'�c
��� �)�N�� ���$�)�� ����� �)���O�� ��� �-�� �
�����#�(�0�.�&� �'�)�� �0�)���� ��� �$�.�/�� �"�'� �$���#� �-�(���‰� �)��

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

���#�)� �����$� ���-� �1�*�'�0�/�$�*�)�ü�-� �����-�f�� �)���0�)�"��
��� �-�����c���$�/���-�-� ���2�ü�-� �����$� ����� �.���#�$���#�/� ��
���)��� �-�.�� �1� �-�'���0�!� �)�P�� ���*�� �#���/�/� �)�� ���$� ��

� 	� �� 0� .� ��  � .�  � /� 5�  � -� � � �� *� )� � � �� /�  � $� )�  � � � �� �� #�  � -� c

� ��*� /� .� � � !� � � �� �� ��O� � � ��$�  � � � �� -� ��0�  � )� ��  �2�  � "�0�)�"� �
�
�)������� �/� �-�O�����$� �����0�)�&� �-�������/�/�$�����(�$�/�#�N��

� �� .� � � .�$�)� �� � � ��  � -� � � ��*�0�)� �� /� -� �� ��&� � �0�)� �� � � .�  �$�)�  � � � ��  � .�*� )� �� )�5�  � )� � �$�)� � � ��  � -� � � ��  � .�  � '� '� .� ��#� �� �� � �O� � � ��$�  � �
� �$�)� �� ��� �2� �"�0�)�"�� � �-�!�*�'�"�-� �$���#�� �(�����#�/�N�� ���$� �� ���'�$�(����� �2� �"�0�)�"�� �.�/� �#�/���#� �0�/� ��
�*�#�)� ��� �$�"� �)� �)�����*�0�)�����������0�)�������-�*�#�/���5�0���1� �-�'�$� �-� �)�Q�����$� �����-��� ���2�$�-�����0�)���0�!�#�e�-�c
�'�$���#���#� �$�‰� �-�N�����$�)� �������/���.�/�-�*�+�#� �O�����$� �����•�-�"� �)����� ���&� �-���(�$�/���^��� �$�)� �����$�.���*�[���+� �-�c
�!� �&�/�����)���'�4�.�$� �-�/�N�����$�)�����������-� �/�/�+�-�*�"�-���(�(�O���2�$� ��� �.���)�*���#���&� �$�)� �.���"�����P�����*�'�$�/�$�&�O��

� ��  �-� � � ��•�#�)� � � � '�$�1� � � �"� �(�$�.� ��#�/�O���(� ��)� � � /� ��0���#�/� � � /�$� �!� � �$�)� � � ��$� � � � ��*�0�)� �� f� � � '�  � .� � � ��  �-� � � ��  �2� �"�c
�/� �)�����0�"� �)����� �$�)���0�)�����-� �/�/� �/�������(�$�/�����(�����)��� ���.�*�"���-�����$� �����0�&�0�)���� �P�����*�'�'�*�2���/�#� ��
�����$� �)��� �N�����*���#���1� �-�"� �.�.�/�����$� �����(�*�/�$�*�)� �)���)�$���#�/�S�����$���#�/���0�(�.�*�)�.�/�����)�/�2�*�-�/� �/� ��
���*�.� �+�#����� �0�4�.�����0�!�����$� �����-���"� �O���*�����(���)���(�$�/�����0�)�.�/�����$� ����� �'�/���1� �-�ü�)��� �-�)���&�e�)�)� �P��
�^���0�-���(�$�/�����0�)�.�/�S�[��

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

�8�O�D�Q���	���%�D�W�R�U

�-�¾�U�J�H�Q���%�H�F�N�H�U

�*�L�V�H�O�D���+�R�U�D�W���7�U�L�R



28

�*�L�V�H�O�D���+�R�U�D�W
�6�D�P�X�H�O���%�¾�W�W�L�N�H�U
�6�L�P�R�Q���–�W�H�Q

�*�L�V�H�O�D���+�R�U�D�W���7�U�L�R

�����.�� ���$�.� �'���� �	�*�-���/�� ���-�$�*�� �&�*�(�(�/��
���0�.�� ��� �-�� �����#�2� �$�5�� �0�)���� �+�-�ü�.� �)�/�$� �-�/�� �$�(�� ���'�/� �)�� �����#�)�#�*�!�� �.� �$�)�� �.� ���#�.�c
� /�  � .� � � �� '� �� 0� (� � � ^� 
� $� 1�  � � � $� )� � � 
�  � $� +� 5� $� "� [� � � p�  � -� .� �� #�  � $� )� /� � � �� (� � � #� $�N� � � ��  � +�N� � � $� "� $� '� q�N� � � �� $� )�  � �
���0�.�$�&�O�����$� ����� �.���#�$���#�/� �)��� �-�5�ü�#�'�/�O�����$� �����)�-�•�#�-� �)���0�)������� �2� �"� �)�O�����$� ��

m 
�	� �-�5� �)�N�����$� �.� ����� �.� � �'� �)��� �����+���)�)�0�)�"�O�����$� �����)� �-�"�$� ���2�$�-�����0�)�����.�$���#��
�(�$�/����� �(��� �-�.�/� �)�����*�)�����0�g���e�.�/�O���5�0����� �(���.�$���#��� �$�)���5�2� �$�/� �-���"� �.� �'�'�/�O���0�)����

m 
�0�)���� ���#�4�/�#�(�0�.�� �.�$���#�� �&�-�$�.�/���'�'�$�.�$� �-� �)�� �0�)���� ���'���)�"�� �2� �-��� �)�N�� ��� �-�� �&���)�)��

t. 
� �� �� )� )� � � -� #� 4� /� #� (� $� .� �� #� � � /� -�  � $� ��  � )� � � 2� $�  � � �  � $� )� � � 	�  � -� �� .� /� "�  � 2� $� /� /�  � -� � � *� ��  � -� � � �� �� '� '� �� c

d 
�)�����#� �$�)���)��� �-���0�)�����(�$�/� �$�)���)��� �-�N����� �$�(�����0���'�$�&�0�(����� �)�0�.�.�����0�.����� �-��
���)�.�/�-� �)�"�0�)�"����� �.�����0�!�(� �-�&�.���(� �)���	�e�-� �)�.�N

���(�–�1�7�5�–�7�7���)�5�(�–�������6�3�(�1�'�(�1���(�5�:�ž�1�6�&�+�7��

�[�#�+�+�'�� �f�� �)�"�� � �.�� ���)�O�� ���0�!�� � �$�)� �-��

�2���)�)�R�\�O�� �0�)���� �.� �$�/��� �(�� ��� �"� �$�.�c
�/� �-�)�����-� �$�����ü�)�)� �-���0�)����� �$�)� �����-���0��
���0�.�� ���*�-����� �0�/�.���#�'���)���� �)�0�-�� �(�$�/��
�$�#�-� �)�� ���/�$�(�(� �)�� �0�)���� �"�-� �)�5� �)�'�*�c
�.�  �-� � � ��-�  � �� /�$�1�$�/�ü�/� � �$�#�-� � � �"�-�*�‰� � � � ��0�.�$�&�c�� �0�)� �� � � ��*�(�  � ��4�c��� ��)�"�  �(�  �$�)� ��  � � �$�)� � � ��  �-� �
�"� �.���(�/� �)�� ��� �+�0���'�$�&�N�� �
���
� �
�0�O�� �����.�� � �$�)�5�$�"���-�/�$�"� �� ���� �����+�+� �'�'���� ���*�(� ���4�c
���0���-�/� �/�/�� ���0�.�� �	���(���0�-�"�O�� �!� �$� �-�/�� �%�"�c�%�ü�#�-�$�"� �.�� ���•�#�)� �)�%�0���$�'�ü�0�(�� �0�)�����$�.�/��
�����(�$�/��� �$�)� ����� �-���2� �)�$�"� �)�������)���.���(�$�/��� �$�)� �-���.�*�'���#�������0� �-�#������ � �)�����-�!�*�'�"�.�c
�"� �.���#�$���#�/� �N�� ���•�-�� ���$� �� ���0���$�'�ü�0�(�.�.�#�*�2�� �5�$� �#� �)�� �����)�O�� ���*���$�O�� �����)�)���� �0�)����
���-���)�&�� ���0�.�� ��� �-�� �"�-�*�‰� �)�� ���0�.�2���#�'�� �1�*�)�� �.�$� ���5� �#�)�� ����� �)���!�•�'�'� �)��� �)�� ���-�*�c
� "� -� �� (� (�  � )� � � )� �� /� •� -� '�$� ��#� � � �� '� '�  � � � ��  � "�$� .� /�  � -�P� � � ��$�  � � � .�$� )� "�  � )� � � 
�#� -�  � � � "� -�e�‰�/�  � )� � � 	�$� /� .� � �0� )� �� �
���'�'�c�/�$�(� �c�
�$� ���'�$�)�"� �� ���0�.�� ���-� �$�� ��� �&����� �)�O�� ����� �-�� ���0���#�� �'�ü�)�"�.�/�� �1� �-�.���#�*�'�'� �)��

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��
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���0�-�� �2� �)�$�"� �)�� ���•�#�)� �)�&�•�)�.�/�c
lern kann man nachsagen, 
eine ganz eigene Kunstform 
erschaffen zu haben. Ulan & 
�����/�*�-�� ���-��� �$�/� �)�� �.� �$�/�� �(� �#�-�� ���'�.��

�$�"�� �����#�-� �)�� ���)�� �$�#�-� �(�� �^���-���5�4�� ���������-� �/�/�[�� �0�)���� �.�$�)���� �$�(�� ��� �0�/�.���#�c
�.�+�-�����#�$�"� �)�� �����0�(�� � �$�)�5�$�"���-�/�$�"�N�� �^�
�(�� ��� �$���#�� ��� �.�� ���)���.�$�)�)�.�[�O��
schreibt die Süddeutsche Zeitung anlässlich der Premiere im 
���•�)���#�)� �-�� �
�0�.�/�.�+�$� �'�#���0�.�� ���(�� �$�'�N�� �����$�� �$�"�$�&�O�� �^�.�+�$� �"� �'�/�� �.�$���#�� ���$� ��
�-� ���'� ����� �'�/�����'�.�������.�0�-��� �O���"�-�*�/� �.�&� �������-�*���$� �N�[���������#�����$�-�-�&�'�$���#�&� �$�/�O��
� 
� -� -�  � +� �� -� �� ��  � '� )� � � 0� )� �� � � �� 0� &� 0� )� .� /� � � �� �� .� � � )�  � 0�  � � � �� -� *� "� -� �� (� (� � � ��  � -� � � ��  � $� ��  � )� �
�+�-� �$�.�"� �&�-�e�)�/� �)�����'�*�2�)�.���0�)�/� �-����� �)���
�)�/� �'�'� �&�/�0� �'�'� �)�O����� �)�����•�)�.�/�c
�'� �-�)���0�)�/� �-����� �)�����*�(� ���$���)�.�O����� �)�����������$�.�/� �)���0�)�/� �-����� �)�����$�/�5���*�'�c
��� �)�N�� ���$�)�� ����� �)���O�� ��� �-�� �
�����#�(�0�.�&� �'�)�� �0�)���� ��� �$�.�/�� �"�'� �$���#� �-�(���‰� �)��
anregt. 

���7�–�&�.�(�7�������������������������������������6�&�+�ž�/�(�5�����6�7�8�'�(�1�7�(�1���	���$�8�6�=�8�%�–�/�'�(�1�'�(��

���#�)� �����$� ���-� �1�*�'�0�/�$�*�)�ü�-� �����-�f�� �)���0�)�"��
��� �-�����c���$�/���-�-� ���2�ü�-� �����$� ����� �.���#�$���#�/� ��
���)��� �-�.�� �1� �-�'���0�!� �)�P�� ���*�� �#���/�/� �)�� ���$� ��
68er Jimmy Hendrix, die Hippies, 
Janis Joplin und Woodstock, die 
� 	� �� 0� .� ��  � .�  � /� 5�  � -� � � �� *� )� � � �� /�  � $� )�  � � � �� �� #�  � -� c
ben, die Friedensbewegung hatte 
� ��*� /� .� � � !� � � �� �� ��O� � � ��$�  � � � �� -� ��0�  � )� ��  �2�  � "�0�)�"� �
�
�)������� �/� �-�O�����$� �����0�)�&� �-�������/�/�$�����(�$�/�#�N��

� �� .� � � .�$�)� �� � � ��  � -� � � ��*�0�)� �� /� -� �� ��&� � �0�)� �� � � .�  �$�)�  � � � ��  � .�*� )� �� )�5�  � )� � �$�)� � � ��  � -� � � ��  � .�  � '� '� .� ��#� �� �� � �O� � � ��$�  � �
� �$�)� �� ��� �2� �"�0�)�"�� � �-�!�*�'�"�-� �$���#�� �(�����#�/�N�� ���$� �� ���'�$�(����� �2� �"�0�)�"�� �.�/� �#�/���#� �0�/� ��
�*�#�)� ��� �$�"� �)� �)�����*�0�)�����������0�)�������-�*�#�/���5�0���1� �-�'�$� �-� �)�Q�����$� �����-��� ���2�$�-�����0�)���0�!�#�e�-�c
�'�$���#���#� �$�‰� �-�N�����$�)� �������/���.�/�-�*�+�#� �O�����$� �����•�-�"� �)����� ���&� �-���(�$�/���^��� �$�)� �����$�.���*�[���+� �-�c
�!� �&�/�����)���'�4�.�$� �-�/�N�����$�)�����������-� �/�/�+�-�*�"�-���(�(�O���2�$� ��� �.���)�*���#���&� �$�)� �.���"�����P�����*�'�$�/�$�&�O��
Platten, Protest und Pointen werden als mitreißende Radioshow auf 
� ��  �-� � � ��•�#�)� � � � '�$�1� � � �"� �(�$�.� ��#�/�O���(� ��)� � � /� ��0���#�/� � � /�$� �!� � �$�)� � � ��$� � � � ��*�0�)� �� f� � � '�  � .� � � ��  �-� � � ��  �2� �"�c
�/� �)�����0�"� �)����� �$�)���0�)�����-� �/�/� �/�������(�$�/�����(�����)��� ���.�*�"���-�����$� �����0�&�0�)���� �P�����*�'�'�*�2���/�#� ��
�����$� �)��� �N�����*���#���1� �-�"� �.�.�/�����$� �����(�*�/�$�*�)� �)���)�$���#�/�S�����$���#�/���0�(�.�*�)�.�/�����)�/�2�*�-�/� �/� ��
���*�.� �+�#����� �0�4�.�����0�!�����$� �����-���"� �O���*�����(���)���(�$�/�����0�)�.�/�����$� ����� �'�/���1� �-�ü�)��� �-�)���&�e�)�)� �P��
�^���0�-���(�$�/�����0�)�.�/�S�[��Von Jürgen Becker, Mike Herting und Dietmar Jacobs 
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�8�O�D�Q���	���%�D�W�R�U
Undsinn

�-�¾�U�J�H�Q���%�H�F�N�H�U
Deine Disco
Geschichte in Scheiben - 
wie Musik Politik macht 

KABARETT
IM ALTEN
BAHNHOF

KABARETT
IM ALTEN
BAHNHOF

SA 31.01.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr

SO 01.02.
19.30 UHR

Einlass 
18.30 Uhr
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������������������������ Jazz & More  im Alten Wartesaal

 ��������������������   Lennart Schilgen  – Abwesenheits-
notizen – Lieder & Gedichte

 ��������������������  Die Kettwichte  49. Premiere

 ��������������������   Les Séférians 
Jean-Claude & Marie Séférian

 ��������������������   Jazzfestival im Alten Bahnhof

����������������������  Wildes Holz Blockparty

����������������������   Simon & Jan – Kabarett & Lieder

 ��������������������   71. Kettwiger Krimi-Couch  

����������������������     Jazz & More  im Alten Wartesaal

����������������������    Rezo & Nino mit Jan Bierther 

����������������������    René Sydow & Christian Miedreich 

 ��������������������   Jazz-Matinee Dustylane Jazzband

����������������������   8. Kettwiger Literatur-Couch

 22./23.11.25   Kettwiger Kindertheatertage

 ��������������������   Jazz & More  im Alten Wartesaal

����������������������    Die Kettwichte Weihnachtsspezial

 ��������������������   Saitentwist Lieder zur Winterzeit

 ��������������������   Re-Cover Weihnachten zum Mitsingen

����������������������   The Real Comedian Harmonists

����������������������   9. Kettwiger Literatur-Couch

 ��������������������   Jazz & More  im Alten Wartesaal

 ��������������������   LaLeLuja! Die 30 Jahre-Jubiläumstour

 ��������������������   Ulan & Bator Undsinn

 ��������������������   Jürgen Becker Deine Disco

Alter Bahnhof Kettwig
Bürger-, Sport- und Kulturzentrum

KULTURPROGRAMM
ÜBERSICHT 2. HALBJAHR 2025
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����������������������   Katja Heinrich, Pascal Schweren
& Markus Emanuel Zaja 
– Musik und Texte der 30er Jahre

 ��������������������   AnderCoverBand – Rock-Cover der 
bekanntesten Hits

 ��������������������  Jazz & More  im Alten Wartesaal

 ��������������������  72. Kettwiger Krimi-Couch

 ��������������������   The Voice of Tina  
– ein Abend nur für Tina Turner

 ��������������������  Robert Kreis

 ��������������������  Jazz & More  im Alten Wartesaal

 ��������������������   Tobias Stavngaard – dän. Jazz-
composer und Bandleader / 
Kooperationsveran staltung mit 
Bürgermeisterhaus 
Werden und Kreuzeskirche Essen 
(Terz!)

 ������������������������    Musical unplugged

 ��������������������   Jazz & More  im Alten Wartesaal

 ��������������������   Zucchini Sistaz

 ��������������������   Arcis Saxophon Quartett

 ��������������������   Friedemann Weise

 ��������������������   10. Literaturcouch  

 ��������������������   Essener Vokalensemble

 ��������������������   Elton John Re-Cover

 ��������������������   Jazz & More im Alten Wartesaal

 ��������������������   73. Kettwiger Krimi-Couch

Tickets für Veranstaltungen aus der Vorschau sind ab 
Anfang November 2026 erhältlich!

Alter Bahnhof Kettwig
Bürger-, Sport- und Kulturzentrum
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VORSCHAU 1. HALBJAHR 2026
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